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Karianna
- en frivillig engel

Karianna har ikke vinger. Men hun har to
gode hender og et varmt hjerte.

Tekst og foto Trym Helbostad

- Hei, jeg kommer for a hjelpe deg med hereappa-
ratet. Karianna Kalve smiler, hilser og setter seg ned.
- Det har ikke blitt renset pa lang tid, sier Marit. Det er
ingen tvil om at hun far et kjaerkomment besgk.

Som en av HLFs 500 likemenn legger Karianna
ned en god del av sin egen fritid for d bista andre
i samme situasjon som henne selv, men som kan

trenge litt ekstra hjelp. Din Hersel ble med Karianna
pa likemannsoppdrag. Mens andre stresset rundt i
juleinnspurten, tok hun med seg veska med det rare
i og dro pa hjemmebesgk. Selv har Karianna brukt
hereapparater i fem ar og veert likemann i fire av
dem. 74-aringen er en enslig svale blant likemenn for
hereapparatbrukere i Holmestrand, men hun kvitrer
for det.

/Portrettet/
Littom
Karianna Kalve

Alder 74 ar
Bor Holmestrand

Aktuell Som likemann

for hgreapparatbrukere,

kasserer i Holmestrand
og omegn herselslag,
varamedlem i Vestfold
fylkeslag og nestleder

i det kommunale radet
for funksjonshemmede
der hun gjer hverdagen
litt enklere for andre
hgrselshemmede.

— Jeg synes vi matte ha en likemann for hgre-
apparatbrukere i Holmestrand ogsa, begrunner hun
valget med.

Kariannas fingre gjer jobben sin. Ut av veska tryller
hun frem rensetabletter og en liten blasebelg. Skifter
batteri, nytt filter kommer pa plass for hun sjekker

at apparatet fungerer igjen. Ofte ma hun hjelpe til &
sette apparatet pa plass igjen. Apparatet piper, for det
er ikke alltid like lett & gjore det riktig i et fremmed
ore. Et nytt forsgk, og sa sitter apparatet.

Noen vennlige ord, et klapp pa skulderen. Et smil.
Koster lite, betyr sd mye. Dagens kanskje mest verdi-
fulle minutter for Marit. Sa verdifulle at hun finner
frem lommeboka. — Nei, dette koster ingenting. Det
er helt gratis, sier Karianna.

Vi kjerer videre til neste avtale. Stopper foran et hus
med flott utsikt over Holmestrandfjorden. Vintersola
skinner og vi skimter Langeya der ute. Vi gar opp trap-
pene, banker pa og solstrdlen som gar ved siden av
meg spar; — Hei, husker du meg? - A, ja, fint at du kom.
Rens av hgreapparatet og skifte av batteri. Sma grep
som gjer stor forskjell for hgrselen. - Det ble bedre
nd. Na herer jeg hva du sier, sier en lettet Dagny. — Hva
betyr det for deg a fa besgk fra Karianna? — Det betyr

veldig mye. Jeg skjelver sa mye, sa jeg ma ha noen
som kan hjelpe meg med apparatet, sier 89-aringen
takknemlig.

Visitten hos Dagny er over og dagens siste besgk star
for tur. | eneboligen hos ekteparet kommer kaffen pd
bordet. Karianna lytter. Tenker. Og gir rad. Det er ikke
alltid hun kan gjere noe med hgreapparatet. Kanskje
ma brukeren ha nye apparater eller andre harsels-

tekniske hjelpemidler. Eller det kan vaere utfordringer
som ikke n@dvendigvis har med herselen a gjere.

Karianna ma bruke det hun har lzert pa likemannskurs,
ispedd sunn fornuft og livserfaring for a gi gode rad.
Hun kan oppfordre til 4 ta kontakt med lokale are-
nese-hals-spesialister eller hgresentralen. Eller den
kommunale harselskontakten.

De forelgpige tallene viser at Karianna og resten av
HLFs likemenn avla cirka 5.000 hjemmebesgk i 2008,
i tillegg til assistanse pa veiledningskontor og via
telefon. Det er viktig for likemenn ikke a gripe inn i
kommunens lovpalagte ansvar for hgrselshemmede,
men vaere et supplement til den offentlige horsels-
omsorgen. Likemannsordningen finansieres over
Statsbudsjettet og er tildelt midler ogsa for 2009.

— Hvor lenge kommer du til & veaere likemann?

—Jeg tar et dr av gangen. Jeg blir 75 ar og det tar
litt tid med harddisken, sier Karianna, peker mot
hodet og ler. Bestemora forsgker & holde seg i god
fysisk form, hun svinger til og med golfkglla i Solum
golfklubb nar anledningen byr seg. — Jeg prover a
gjore sa godt jeg kan. Det er veldig givende & veere
likemann, det er mange som er takknemlige.

I lapet av noen timer er Kariannas frivillige okt over.
Hun har vaertinnom tre hgreapparatbrukere i sitt
naermilje. Hun har hjulpet andre. Hun har veert et
medmenneske. En problemlgser. Rett og slett en
engel. Helt frivillig.

Karianna Kalve (t.v.), en
av HLFs 500 likemenn,
hjelper Dagny med hore-
apparatet.
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