
 
 

 

PROGRAM FOR KURSET 
 

MED GLEDE, BEGEISTRING OG ENGASJEMENT 
 

 
 
LØRDAG 05.11.2011: 
 
0900 – 0930  Åpning – Presentasjonsrunde.  

0930 – 1045 Struktur – organisering og verdier ved Jorunn Fredheim, HLF Sentralt. 

1100 - 1200  Informasjon om mangfold av aktiviteter i lokal – og fylkeslag. 
- Hvilke verdier finner jeg i: Å være tillitsvalgt? Å være likemann? 

1215 – 1300        Omdømme – EKO, ved Jan Joakimsen, nestleder HLF Vestfold. 

1300 – 1400        Lunsj. 

1400 – 1415        Innledning til gruppearbeid. 

1415 - 1515       Gruppearbeid - Oppgave 1, se Deltagerhefte side 42. 

1530 – 1630       Oppsummering av gruppearbeidet i plenum.  

1640                   Avslutning første dag. 

19.00                  Middag - og etter middagen fortsetter de uformelle samtalene. 
     

 
SØNDAG 06.11.2011: 
 
0900 – 0915  Gjennomgang av første kursdag, og dagen i dag. 
 

0915 – 1015  Organisering av studiearbeid – Aktiviteter lokal- og fylkeslag. 
                               Hvordan komme i gang? Ved Jorunn Fredheim, HLF Sentralt. 
 

1030 – 1100          Årsplan for 2012 - hva skal denne inneholde? Ved/ Are Høgås, 
fylkesleder HLF Vestfold. 

 

1115 -  1300          Bruk av hjemmesidene /  Finne frem  i HLF’s  medlemsregister mv. 
Ved Leif Svedahl, sekretær HLF Vestfold. 

 

1300 – 1400          Lunsj. 
 

1400 – 1500          Gruppearbeid - Oppgave 2, se Deltagerhefte side 44.  
 

1515 – 1645           Oppsummering av gruppearbeidet i plenum. 
 

1645 – 1700          Utdeling av Kursbevis og avslutning av kurset. 
 

Det blir tatt pauser etter behov begge dagene. 
Det tas forbehold om mulige endringer av programmet. 

 


