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(Oppdatert pr. 15.01.10) 

JANUAR 
22. – 24.01.  Telefonistsamling 
   Målgruppe:  Telefonister ved T/M-linjen 
   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker  
   Kursansvarlig: Steinar Antonsen, tlf: 22 63 99 20 
 
29.01.   Sentralstyremøte 
   Målgruppe:  HLFs sentralstyre 
   Sted:   HLFs sekretariat, Brynsveien 13, Oslo 
   Praktisk ansvarlig: Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16  
    

FEBRUAR 
05. – 07.02  Oppfølgingskurs for alle likemenn 

Målgruppe:  Likemenn i HLF som har rapportert sin virksomhet årlig og hvor ID-
kortet må fornyes i 2010 

   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker 
   Kursansvarlig: Marit Skatvedt,  tlf: 22 63 99 05 
 
10. – 12.02.  Kurs i prosjektledelse (NB! Fulltegnet) 

Målgruppe: Fagpersonell fra Andebu Kompetansesenter og Nedre Gausen 
kompetansesenter 

Sted: HLF Briskeby Skole og kompetansesenter AS 
Kursansvarlig: Steinar Birkeland, tlf. 22 63 99 17 
 

26. – 28.02  Grunnopplæring, trinn 1 for nye likemenn 
   Målgruppe:  Frivillige som ønsker å bli likemenn i lokallag og fylkeslag 
   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker 
   Kursansvarlig: Marit Skatvedt, tlf: 22 63 99 05 
MARS 
19. – 21.03.  Sentralstyremøte 
   Målgruppe:  HLFs sentralstyre 
   Sted:   Grand Hotel Steinkjer  
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 
 
12. - 14.  HLFU, Generalforsamling 
   Målgruppe: Hørselshemmede i aldersgruppen 13 – 35 år 
   Sted:  Quality Hotel, Sarpsborg 
   Kursansvarlig: Christopher Lyngaas, tlf. 22 63 99 25 
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APRIL 
09. – 11.04.  Grunnopplæring trinn 2 for nye likemenn  
   Målgruppe:  Deltakere som har gjennomført grunnopplæring for likemenn, trinn I 
   Sted:   Radisson Blu Airport Hotel, Gardermoen 
   Kursansvarlig: Marit Skatvedt, tlf: 22 63 99 05 
 
16. - 18.  HLFU, styreseminar     
   Målgruppe: Medlemmer av HLFUs styre 
   Sted:  (Ikke bestemt) 
   Kursansvarlig: Christopher Lyngaas, tlf. 22 63 99 25 
 

APRIL 
16. – 17.04  Erfaringskonferanse for CI-opererte unge/voksne, nærpersoner og fagpersoner 

Målgruppe: CI-opererte unge/voksne, nærpersoner og fagpersoner 
Sted: Oslo Kongressenter, Samfunnssalen – Arbeidersamfunnets plass 1, 

Oslo 
                                   Kursansvarlig: Merete J. Orholm,  tlf: 22 63 99 26 
 
 
23. – 25.04  Representantskapsmøte 
   Målgruppe:  HLFs fylkesledere, utvalgsledere, sentralstyremedlemmer, HLFU 
   Sted:   Radisson Blu Airport Hotel, Gardermoen 
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 
MAI 
28. – 30.05.  Oppfølgingskurs for  likemenn, (fylkeskontakter) 

Målgruppe:  Likemenn i HLF som har rapportert sin virksomhet årlig og hvor ID-
kortet må fornyes i 2010 

   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker  
   Kursansvarlig: Marit Skatvedt, tlf: 22 63 99 05 
 
JUNI 
11.06.   Sentralstyremøte 
   Målgruppe:  HLFs sentralstyre 
   Sted:   HLFs sekretariat, Brynsveien 13, Oslo 
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 
 
18. – 20.06  Fylkesstudielederkonferanse 

Målgruppe: Fylkesstudieledere i HLF 
Sted:  Quality Hotel Leangkollen, Asker  
Kursansvarlig: Eva Halvorsen, tlf. 22 63 99 18    

 
23. – 27.06  HLFU, SummerCAMP 

Målgruppe: Hørselshemmede i aldersgruppen 13 – 35 år 
   Sted:  Sjøstrand, Kristiansand 
   Kursansvarlig: Christopher Lyngaas, tlf. 22 63 99 25    
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JULI 
01. – 04.07.  Opplevelsesdager i Melsomvik 
   Målgruppe: Sterkt tunghørte/døvblitte 
   Sted: Norsk senter for Seniorutvikling, Melsomvik 

Kursansvarlig: Steinar Antonsen, tlf. 22 63 99  
 
AUGUST 
20. – 22.08.  Omdømmeprosessen, fase 3, - synliggjøring i alle ledd 
   Målgruppe:  Tillitsvalgte i fylkeslag 
   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker 
   Kursansvarlig: Ellen Sagen, tlf. 22 63 99 40  
 
27.08.   Sentralstyremøte 
   Målgruppe:  HLFs sentralstyre 
   Sted:   HLFs sekretariat, Brynsveien 13, Oslo  
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 
 
AUGUST 
27. – 29.08.  Telefonistsamling 
   Målgruppe:  Telefonister ved T/M-linjen 
   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker 
   Kursansvarlig: Steinar Antonsen, tlf: 22 63 99 20 
 
SEPTEMBER 
10.-12.09  Grunnopplæring, trinn 1 for nye likemenn 
   Målgruppe:  Frivillige som ønsker å bli likemenn i lokallag og fylkeslag 
   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker 
   Kursansvarlig: Marit Skatvedt, tlf: 22 63 99 05  
   
17.-19.09  Regionalt ledermøte i Region Nord 
   Målgruppe:  Lokallagsledere og fylkesledere i regionen 
   Sted:   Clarion Hotel Bryggen, Tromsø 
   Kursansvarlig: Sekretariatet i samarbeid med sentralstyret og fylkesstyrene
  
24. – 26.09.  Oppfølgingskurs for alle likemenn, 

Målgruppe:  Likemenn i HLF som har rapportert sin virksomhet årlig og hvor ID-
kortet må fornyes i 2010 

   Sted:   Quality Hotel Leangkollen, Asker 
   Kursansvarlig:  Marit Skatvedt, tlf: 22 63 99 05  
 
OKTOBER  
01.-03.10  Regionalt ledermøte i Region Vest 
   Målgruppe:  Lokallagsledere og fylkesledere i regionen 
   Sted:   Clarion Hotel Admiral Bergen 
   Kursansvarlig: Sekretariatet i samarbeid med sentralstyret og fylkesstyrene  
 
01.-03.10  Regionalt ledermøte i Region Øst 
   Målgruppe:  Lokallagsledere og fylkesledere i regionen 
   Sted:   Radisson Blu Airport Hotel, Gardermoen 
   Kursansvarlig: Sekretariatet i samarbeid med sentralstyret og fylkesstyrene  

Slettet: M:\Documents and 
Settings\152tryhel.LOGIN-
ASP\Local Settings\Temporary 
Internet 
Files\OLK1\Aktivitetsplan 2010 
(2).DOC



 

H:\Desktop\Aktivitetsplan 2010_150110.DOCH:\Desktop\Aktivitetsplan 2010_150110.DOCH:\Desktop\Aktivitetsplan 2010_150110.DOC 
Opprettet av Eva 

4 

OKTOBER  
01.-03.10  Regionalt ledermøte i Region Midt-Norge 
   Målgruppe:  Lokallagsledere og fylkesledere i regionen 
   Sted:   Radisson Blu Hotel, Trondheim Airport 
   Kursansvarlig: Sekretariatet i samarbeid med sentralstyret og fylkesstyrene  
 
08.-10.10  Regionalt ledermøte i Region Sør 
   Målgruppe:  Lokallagsledere og fylkesledere i regionen 
   Sted:   Quality Hotel Klubben, Tønsberg 
   Kursansvarlig: Sekretariatet i samarbeid med sentralstyret og fylkesstyrene  
 
08. – 10.10   HLFU, Ungdomshelg 

Målgruppe: Hørselshemmede i aldersgruppen 13 – 18 år 
   Sted:  (Ikke bestemt) 
   Kursansvarlig: Christopher Lyngaas, tlf. 22 63 99 25 
 
15.-17.10  Grunnopplæring tr. II for nye likemenn  
   Målgruppe:  Deltakere som har gjennomført grunnopplæring for likemenn, trinn I 
   Sted:   Radisson Blu Airport Hotel, Gardermoen 
   Kursansvarlig:  Marit Skatvedt, tlf. 22 63 99 05 
 
22. – 24.10  Sentralstyremøte 
   Målgruppe:   HLFs sentralstyre 
   Sted:    Quality Hotel & Resort, Kristiansand 
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 
 
NOVEMBER   
19. - 21.11.  Representantskapsmøte 
   Målgruppe:  HLFs fylkesledere, utvalgsledere og sentralstyremedlemmer  
   Sted:   Radisson Blu Airport Hotel, Gardermoen 
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16 
 
26. – 28.11.  Oppfølgingskurs for alle likemenn, 

Målgruppe: Likemenn i HLF som har rapportert sin virksomhet årlig og hvor ID-
  kortet må fornyes i 2010 

   Sted:  Quality Hotel Leangkollen, Asker  
   Kursansvarlig: Marit Skatvedt, tlf: 22 63 99 05 
  
DESEMBER    
10.12.   Sentralstyremøte 
   Målgruppe:  HLFs sentralstyre 
   Sted:   HLFs sekretariat, Brynsveien 13, Oslo 
   Praktisk ansvarlig:  Jorunn Fredheim, tlf. 22 63 99 16  
 
03. – 05.  HLFU, Julebordshelg. 

Målgruppe: Hørselshemmede i aldersgruppen 18 – 35 år 
   Sted:  (Ikke bestemt) 
   Kursansvarlig: Christopher Lyngaas, tlf. 22 63 99 25 Slettet: M:\Documents and 
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