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@nsker faglig veileder for behandling av tinnitusrammede

HLF (Harselhemmedes Landsforbund) er organisasjonen for landets tinnitusrammede.

Tinnitusrammede har statt uten et tilfredsstillende behandlings- og rehabiliteringstiloud i det norske
helsevesenet. Helse- og omsorgsdepartementet (HOD) har gjennom de siste to arene gitt generelle
faringer til de regionale helseforetakene om & styrke behandlings- og rehabiliteringstilbudene til
tinnitusrammede.

De generelle faringene har ikke resultert i et godt tilbud til tinnitusrammede. Dette er dokumentert
bade av HLF og av HOD selv.

HLF mener helsevesenet ma fa et mer konkret oppdrag:

HLFs Landsmgte ber HOD om a utarbeide en faglig veileder for behandling og rehabilitering av
tinnitus, gke kompetansen om tinnitus i primaer- og spesialisthelsetjenesten, samt sikre tilstrekkelig
antall rehabiliteringsplasser for dem som er hardest rammet.

Bakgrunn:

| dag er ca. 15 prosent av Norges befolkning rammet av tinnitus i en eller annen grad. 50 000 av
disse har en sa alvorlig tilstand at det medfarer sterkt nedsatt livskvalitet og ufarhet. Tinnitus er en
tilstand som forverrer seg over tid. Det er derfor viktig at riktig behandling og rehabilitering settes i
gang raskt etter diagnostisering.

| 2005 kom rapporten "Behandlingstilbud til tinnitusrammede", utgitt av Sosial- og
helsedirektoratet. Rapporten avdekker svakheter i tilbudet til tinnitusrammede, og viser til hvilke
endringer som ma til for & fa en god behandling og rehabilitering av denne gruppen. |
oppdragsdokumentene til spesialisthelsetjenesten i 2007 og 2008 ble det lagt inn en generell
bestilling om & bedre situasjonen for tinnitusrammede. Tinnitusundersgkelsen i 2008 viser at fa eller
ingen bedringer har skjedd.



	Ønsker faglig veileder for behandling av tinnitusrammede

