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Hjelp oss a stoppe stgyskadene!

HLF og HLFU ber helseministeren starte en stgrre folkeopplysningskampanje om sammenhengen
mellom stgy og hgrselsskader. HLF og HLFU stiller sin kompetanse til radighet for helseministeren.

Sammenhengen mellom stgy og hagrselsskader er grundig dokumentert. Stgyskadet harsel topper
skadestatistikken hos Arbeidstilsynet hvert ar, og flere uavhengige internasjonale undersgkelser paviser
sammenhengen mellom fritidsstay og harselsskader.

| forskriftene til arbeidsmiljgloven er det klare regler for hvor sterk stay man kan utsettes for i en
arbeidssituasjon.

Stay i fritiden er derimot ikke regulert, og maksimal stayeksponering kan i mange situasjoner, som pa
konserter og utesteder, komme langt over det anbefalte. De siste arene har bruken av MP3 spillere
eksplodert, og en stor EU rapport slo nylig fast at en av ti MP3-brukere star i fare for a fa varige
hgrselsskader av bruken.

Skoler og barnehager har ogsa blitt mer stayende, med stgrre klasser og flere elever. Bevisstheten om
sammenhengen mellom hgy lyd og harselsskader er lav i befolkningen. Folk flest vet i dag like lite om
stgyens skadevirkninger pa hgrselen som man pé 50-tallet visste om helsefarene ved ragyking.

Konsekvensene av dette ser vi allerede i dag. 15 % av befolkningen har tinnitus i en eller annen form. Det er
om lag 700.000 mennesker. 600.000 Norge har nedsatt hgrsel. Disse tallene vil gke. Stgyskader i form av
nedsatt harsel gjgr seg ofte gjeldende over tid og vil komme pa toppen av den naturlige alderssvekkelsen av
hersel. Resultatet vil bli at mange av fremtidens 40-aringer vil ha hgrsel pa nivd med 70-aringer. Forskere
har beregnet at innen ar 2020 vil 25 % av Norges befolkning veere harselsskadet.

De samfunnsgkonomiske kostnadene av den gkte stgyeksponeringen og antallet som vil bli bergrt vil veere
store i form av utgifter til hjelpemidler, rehabiliteringskostnader, trygdekostnader, tapte
produktivitetskostnader og kostnader forbundet med senket livskvalitet hos den enkelte.

Stayskader kan ikke helbredes, men de kan forebygges. A redusere antall mennesker som padrar seg
harselsskader ved forebyggende tiltak er derfor en viktig samfunnsoppgave og vil ogsa vaere med pa &
redusere offentlige utgifter som falge av harselsskader, na og i framtiden.

Vi er &pne for & samarbeide med helsemyndighetene. Vi har i mange ar arbeidet forebyggende ved & spre
informasjon til allmennheten om risikoen forbundet med stay, og vi stiller vart materiale, kompetanse og
frivillighet til helsemyndighetenes disposisjon.

Alle som bruker MP3-spillere og som besgker festivaler, diskoteker og konserter med skadelig hgyt lydniva,
ber ha kunnskap om hvilken risiko de utsetter seg for. Malet ma vaere holdningsendringer som gjer at
befolkningen blir flinkere til & ta sine forholdsregler — slik som & ta pauser fra lyden, skru ned pa volumet og a
bruke grepropper.

Informasjonsvirksomhet i form av skoleturneer med blant andre hgrselshemmede som ungdom kan
identifisere seg med, informative plakatkampanjer og lettere tilgang til gode og rimelige grepropper er
eksempler pa tiltak vi etterlyser.

Vi oppfordrer helseministeren til & iverksette en starre informasjonskampanije slik at faerre mennesker padrar
seg hgrselsskader.
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