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Som nyvalgt leder i HLF Akershus forbere-
der jeg n¬ det fßrste styremßte hvor job-
ber og ansvar skal fordeles mellom styre-
medlemmene. 

Jeg fßler at det er stort ansvar ¬ lede et 
fylkeslag med 8 lokallag og mer enn 5000 
medlemmer som alle har krav og forvent-
ninger til hva som skal skje det kommende 
¬ret. Heldigvis er det valgt et styre med 
stor erfaring og hßy kompetanse n¬r det 
gjelder hßrsel og alle varianter av hßrsels-
relaterte problemer.  

Aktivitetsplanen for kommende ¬r er lagt, 
men det gjenst¬r ¬ fylle kurs og samlinger 
med et best mulig program som gir delta-
kerne noe igjen for at de bruker sin fritid 
p¬ frivillig arbeid til beste for fellesskapet. 

aŜŘ ŘŜǘ ƳŜƴŜǊ ƧŜƎ ŀǘ ŀƭƭŜ Ǿƛ ǝƭƭƛǘǎǾŀƭƎǘŜΣ 
ǎƻƳ ƛ ŘŀƎ ƘŀǊ Ŝǘ ƘǄǊǎŜƭǎǇǊƻōƭŜƳΣ Ǿƛŀ ǾňǊǘ 
ŜƴƎŀǎƧŜƳŜƴǘ ƻƎ ǾňǊ ƪǳƴƴǎƪŀǇ ƻƳ ƘǄǊǎŜƭ 
ƪŀƴ ǇňǾƛǊƪŜ ǎƭƛƪ ŀǘ ƴȅŜ ƎǊǳǇǇŜǊ ƪŀƴǎƪƧŜ 
ƪŀƴ ǳƴƴƎň ň ōƭƛ ƘǄǊŜŀǇǇŀǊŀǘōǊǳƪŜǊŜΦ 

 Jeg er som dere skjßnner veldig opptatt 
av problemet hßy lyd/ stßy i dagens sam-
funn, det vÞre seg i barnehager, i skolen, 
p¬ sportsarenaer, i trafikken, p¬ arbeids-
plassen og ikke minst i çutelivetè hvor hßy 
musikk synes ¬ vÞre et must. 

Prognosene for ßkningen i antall hßrsels-
hemmede i ¬rene som kommer er skrem-
mende, og samfunnet m¬ satse enn¬ me-
re p¬ informasjon til unge mennesker slik 
at de unng¬r hßrselsskader. Selv om hjel-
pemidlene stadig blir bedre, er d¬rlig hßr-
sel et kjedelig problem b¬de for hver en-
kelt av oss og for v¬re omgivelser. 

Informasjon om hßrsel er viktig for alle i 
samfunnet, og der har alle v¬re medlem-
mer en mulighet til ¬ bidra ut i fra sine 
erfaringer. 

Beste hilsen 

Siri Thrane-Nielsen 

wŜŘŀƪǘǄǊŜƴǎ ƘƧǄǊƴŜ ōŜŬƴƴŜǊ ǎŜƎ ŘŜƴƴŜ 
ƎŀƴƎ Ǉň ǎƛǎǘŜ ǎƛŘŜΗ 
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Etter fem ¬r i lederposisjoner har jeg n¬ 

overlatt roret til andre - ikke fordi jeg er 

utbrent, men fordi hßrselen gradvis har 

blitt d¬rligere slik at jeg bl. a . i styret ble 

avhengig av tolk.  

N¬r jeg ser tilbake , synes jeg styret har 

gjort en god jobb. Den fßrste var ¬ f¬ ßko-

nomien under kontroll - deretter ble det ¬ 

arrangere gode kurs og lßse oppgaver 

som ble viktigst  

Et stort lßft ble gjort med ¬ g¬ over til nytt 

format p¬ "Stikka v¬r" og dessuten trykke 

den i farger. Vi har ogs¬ -sammen med 

lokallagene - gitt et betydelig belßp til 

Briskeby.  

I dette ¬rsmßtet opphevet vi vedtaket fra 

2008 om at lokallagene m¬tte bidra til ¬ 

dekke utgiftene til "Stikka v¬r", men samti-

dig m¬ vi gjßre grep for ¬ gjßre bladet v¬rt 

bedre og til en lavere pris.  

Det viktigste ßkonomiske vedtaket i ¬r var 

likevel at fylkeslaget skal investere i eget 

utstyr til hßrselstesting. Vi h¬per dette 

skal ha en positiv effekt ved ¬ gjßre lokal-

lagene mere synlige i lokalmiljßet.  

En oppgave som ikke er lßst, er proble-

met med automatiske telefonsvarere. Selv 

om jeg slutter som leder, lover jeg at jeg 

IKKE gir opp den saken. Dersom noen 

fßler at de kan bidra til en lßsning, h¬per 

jeg de sender meg en melding.  

Til slutt vil jeg rette en takk til alle tillits-

valgte jeg har samarbeidet med p¬ lands- 

og fylkesplan., lokallagene og i HLFs ad-

ministrasjon.  

Jeg ßnsker det nye styret -med SIRI i 

spissen- lykke til med arbeidet videre.  

 

Jakob Apeland  
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JULEBORD  HOS ØVRE ROMERIKE 

{ǄƴŘŀƎ фΦ ŘŜǎŜƳōŜǊ ōƭŜ ŘŜǘ ǘǊŀŘƛǎƧƻƴŜƭƭŜ ƧǳƭŜōƻǊŘŜǘ Ǉň qǾǊŜ wƻƳŜǊƛƪŜ ŀǾƘƻƭŘǘ Ǉň 
IŀǊŀƭŘǾŀƴƎŜƴ ƛ IǳǊŘŀƭΦ CƻǊ ŦŜƳǘŜ ƎŀƴƎ ōƭŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜƴŜ ƛƴǾƛǘŜǊǘ ǝƭ Ŝǘ ŦȅƭŘƛƎ ŘŜƪƪŜǘ 
ƪƻƭŘǘōƻǊŘ ƳŜŘ ƧǳƭŜƴǎ ǾŜƭǎƳŀƪŜƴŘŜ ǊŜǧŜǊΦ 5Ŝ ŎŀΦсл ƎƧŜǎǘŜƴŜ ƪƻǎǘŜ ǎŜƎ ƎƧŜƴƴƻƳ Ǌƛōπ
ōŜΣ ƳŜŘƛǎǘŜǊǇǄƭǎŜǊ ƻƎ ςƪŀƪŜǊΣ ǇƛƴƴŜƪƧǄǧ ƻƎ ǾŀƴƭƛƎŜ ƪƻƭŘǘōƻǊŘǎǊŜǧŜǊΦ 

WǳƭŜōƻǊŘŜǘ ŜǊ ƎǊŀǝǎ ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƻƎ ƘǄǊǎŜƭǎƭŀƎŜǘ ƻǊŘƴŜǊ ǎƪȅǎǎ ƳŜŘ ōǳǎǎ ǎƭƛƪ ŀǘ 
ƅŜǎǘ ƳǳƭƛƎ ǎƪŀƭ Ŧň ŘŜƭǘŀΦ 5Ŝƴ ŜƭŘǎǘŜ ŘŜƭǘŀπ
ƎŜǊ ƴŋǊƳŜǊ ǎŜƎ млл ňǊΦ ¢ǊƻƴŘǎƎňǊŘ ǎǇƛƭǘŜΣ 
ƻƎǎň ŦƻǊ ŦŜƳǘŜ ƎŀƴƎΣ ƧǳƭŜƳŜƭƻŘƛŜǊ ǎƻƳ 
ōŀƪƎǊǳƴƴǎƳǳǎƛƪƪΦ ±ƛ ǎŀƴƎ ƧǳƭŜǎŀƴƎŜǊ ƻƎ 
ƴƻŜƴ Ŭƪƪ ǎŜƎ ƻƎǎň Ŝƴ ǎǾƛƴƎƻƳΦ 

 

)ǊŜǎŀƭƎ ŜǊ ƻƎǎň Ŝǘ Ŧŀǎǘ ƛƴƴǎƭŀƎ ƻƎ ƛ ňǊ ǾŀǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜƴŜ ƛ ƧǳƭŜǎǘŜƳƴƛƴƎ ƻƎ Ǿƛ ǎƻƭƎǘŜ 
ƳŀƴƎŜ ňǊŜǊΦ 

±ƛ ƪƧǄǊŜǊ ǎŀƳƳŜ ƻǇǇƭŜƎƎ ǝƭ ƴŜǎǘŜ ňǊ ƻƎ Ǿƛ ƘŀǊ ŦƻǊǘǎŀǧ Ǉƭŀǎǎ ǝƭ ƅŜǊŜΦ 

 

Referat fra årsmøte i HLF Akershus  

HLF Akershus hadde ¬rsmßte 9. mars 2013 i FFO's lokaler i Lßrenskog. Det mßtte deltakere fra alle lokallag, sty-
ret, og andre tillitsvalte. Gjest fra HLF sentralt var markedssjef Ellen Sagen (Se bildet til hßyre). 
Sagen innledet ¬rsmßtet med ¬ lose oss alle gjennom HLF's Handlingsplan med 
fokus p¬ v¬r nye visjon og lßfte med EKO(Engasjement, Kunnskap og Omsorg), 
omdßmme, forebyggende arbeid, bistands arbeide som er startet i Malawi og tilslutt 
HLF Briskeby. 
Innkalling, sakliste, forretningsorden og valgreglement ble godkjent. Siri Thrane-
Nielsen ble valgt til dirigent, Marit Domben Reiakvam til protokollsekretÞr og Jakob 
Apeland til ordstyrer   
¡rsmeldingen viste et aktivt fylkeslag og regnskap for 2012 viste en god og ryddig 
ßkonomi med et pent overskudd. ¡rsplan og budsjett for 2013 ble gjennomg¬tt og 
godkjent. Det kom frem forsalg til kasserer om ¬ undersßke muligheten for en bedre 
renteavkastning p¬ bankinnskudd. 
Fylkeslaget hadde to saker p¬ dagsorden. 
Stikka V¬r v/Jakob og hßrselsteknisk utstyr for hßrselstesting v/ Terje W. Andersen 
Det var et innkommet forslag fra HLF Nedre Romerike 
Kurs innen hßrsel p¬ LÞrings-og mestringssenter (LMS) p¬ Akershus. Anne Lisbeth 
Syvertsen redegjorde for deres ideer og tanker rundt dette. 
Valgkomit®en hadde gjort godt arbeid og Ingar Larsen fra HLF Nittedal la frem valgkomiteens innspill. Det ble et 
benkeforslag p¬ motkandidat til valgkomiteens forslag p¬ et varamedlem, og vi ßnsker Ole - Johan Engstad fra HLF 
Ïvre Romerike velkommen som nyvalgt varamedlem i fylkesstyret. Velkommen ogs¬ til Anne Lisbeth Syvertsen som 
nyvalgt fylkeskontakt for Tinnitus. 

 

¡rsmßtet ble avsluttet med en 
takk til tillitsvalgte, spesielt til 
v¬r avtoppende leder Jakob 
Apeland som har gjort en stor 
og god innsats i fylkesstyret.  
En god lunsj og hyggelige 
meningsutvekslinger etter 
endt ¬rsmßte. 

 

Referent 
Irene Svennevik 

 

 

 
CǊŀ ǾŜƴǎǘǊŜ Ƴƻǘ ƘǄȅǊŜΥ {ƛǊƛ ¢ƘǊŀƴŜ-bƛŜƭǎŜƴ όƭŜŘŜǊύΣ LǊŜƴŜ {ǾŜƴƴŜǾƛƪ όǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳύΣ hƭŜ ς WƻƘŀƴ 9ƴƎǎǘŀŘ όǾŀǊŀƳŜŘƭŜƳύΣ 
{ȅƭǾƛŜ {ƛƳƻƴǎŜƴ όǎǘǳŘƛŜƭŜŘŜǊύΣ ¦ƴƴƛ .ƻǘƘŜƛƳ IŜƭƭŜƘŀǳƎŜƴ όǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳύΣ ¢ŜǊƧŜ ²ƛƭƭȅ !ƴŘŜǊǎŜƴ όƴŜǎǘƭŜŘŜǊύΣ 5ƻǘ 9ƭƛǎŀōŜǘƘ .ŜǊƎƘ 
όƪŀǎǎŜǊŜǊύΣ aŀǊƛǘ 5ƻƳōŜƴ wŜƛŀƪǾŀƳ όǎŜƪǊŜǘŋǊύΣ ²ŜƴŎƘ ±ŀƭŜƴǝƴǎŜƴ όǎǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳύ 



п 

Mer fra medarbeidersamling, HLF Akershus 
24-25. november 2012 

Foredrag om fylkeskommunens ansvar for mennesker 
med nedsatt funksjonsevne v/Morten Vollset. 

Det finnes et fylkeskommunalt r¬d for mennesker med ned-
satt funksjonsevne. 

Skal vÞre r¬dgivende ovenfor fylkeskommunen, statlige eta-
ter p¬ fylkesniv¬, kommuner og andre offentlige instanser og 
institusjoner. 

R¬det skal informere ovenfor fylkeskommunen, kommuner, 
statlige etater, organisasjoner, allmennheten m.m. 

Drßfte saker av betydning for funksjonshemmede. 

Bidra til og ta initiativ til samarbeid og samordning mellom 
kommuner, fylkeskommunen og statlige etater i saker av inter-
esse for funksjonshemmede. 

3 brukerrepresentanter fra SAFO og FFO 

SAFO: Tove-Britt Henriksen 

FFO: Jßrn Pettersen og Arild Engen 

Hva gjßr r¬det? 

Saker som berßrer alle med redusert funksjonsevne 

Universell utforming og tilrettelegging (nybygg, idrettsarenaer, 
turstier og friluftsomr¬der, universell utforming av kollektivtilbu-
det) 

P¬peke mangelfull planlegging for blant annet hßrselshemme-
de 

Videreg¬ende opplÞring: 

Sosial og faglig inkludering av vgs-elever. 

LÞrebßker og lÞringsplattformer universelt utformet 

Morten Vollset, morten.vollset@akershus-fk.no 
Administrativ fagsekretÞr Kjersti Hovden,  
kjersti.hovden@akershus-fk.no 

Akershusbulletinen (Akershusbulletinen-se) 

Akershusbulletinen er en publikasjon fra Akershus fylkeskom-
munale r¬d for mennesker med nedsatt funksjonsevne. An-
svarlig redaktßr er Kjersti Hovden 

Referent Astrid Erikstad 

±ŜƭŦŜǊŘŜƴ ƛ [ƛƭƭŜǎǘǊǄƳ ǎƪŀƭ ǊƛǾŜǎΧΦ 
 

I[C bŜŘǊŜ wƻƳŜǊƛƪŜ ƘŀǊ ƛ ƳŀƴƎŜ ňǊ 
ƘƻƭŘǘ ǎƛƴŜ ƳǄǘŜǊ ƛ ƭƻƪŀƭŜƴŜ ǝƭ ±Ŝƭπ
ŦŜǊŘŜƴ ƛ [ƛƭƭŜǎǘǊǄƳΦ 5Ŝǘ ŜǊ ǾŜƳƻŘƛƎ 
ŀǘ ŘŜǧŜ ǘǊƛǾŜƭƛƎŜ ƭƻƪŀƭŜǘ ƴň ǎƪŀƭ 
ǊƛǾŜǎΦ  

{ƪŜŘǎƳƻ ƪƻƳƳǳƴŜ ǎƪŀƭ ōȅƎƎŜ ƴȅǧ 
Ǉň ǘƻƳǘŀΦ 

IŜǊ ǎƪŀƭ ŘŜǘ ƪƻƳƳŜ Ŝǘ ǎǘƻǊǘ Ƙǳǎ 
ƳŜŘ ƻƳǎƻǊƎǎōƻƭƛƎŜǊ ƛ ƅŜǊŜ ŜǘŀǎƧŜǊ ς 
ƘǾƻǊ ƳŀƴƎŜ ŜǘŀǎƧŜǊ ŜǊ Ŝƴƴň ƛƪƪŜ 

ǎƛƪƪŜǊǘΦ L ŦǄǊǎǘŜ ŜǘŀǎƧŜ ƛ ƴȅōȅƎƎŜǘ ǎƪŀƭ ŘŜǘ ōƭƛ Ŝǘ ǎǘƻǊǘ 
ŀƪǝǾƛǘŜǘǎǎŜƴǘŜǊΣ ƻƎ ƴňǊ ōȅƎƎŜǘ ōƭƛǊ ŦŜǊŘƛƎΣ ƪŀƴ Ǿƛ ƴƻƪ Ŧň 
ōǊǳƪŜ ƴȅŜ ƳǄǘŜƭƻƪŀƭŜǊ ŘŜǊΦ 

{ǾŜƛƴ IΦ .ǊŜƴƴŀ ŦǊŀ {ƪŜŘǎƳƻ ƪƻƳƳǳƴŜ ƛƴǾƛǘŜǊǘŜ ǝƭ ƻǊƛπ
ŜƴǘŜǊƛƴƎǎƳǄǘŜ ƻƳ ōȅƎƎŜǇƭŀƴŜƴŜΣ ƻƎ ƘŜǊ Ŭƪƪ Ǿƛ ƻƎǎň 
ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ ƭƻƪŀƭŜǊ Ǿƛ ƪŀƴ ōŜƴȅǧŜ ƳŜƴǎ ŘŜǘ ƴȅŜ 
ƘǳǎŜǘ ŜǊ ǳƴŘŜǊ ōȅƎƎƛƴƎΦ CƻǊ I[C bŜŘǊŜ wƻƳŜǊƛƪŜ Ǿƛƭ 
ƪŀƴǝƴŀ ƛ {ƪŜŘǎƳƻ ǊňŘƘǳǎ ǾŋǊŜ ƳǄǘŜǎǘŜŘ ς ƛ ƘǾŜǊǘ Ŧŀƭƭ 
ƘǄǎǘŜƴ нлмоΦ 

tň ōƛƭŘŜǘ ǎŜŜǎ {ǾŜƛƴ IΦ .ǊŜƴƴŀ ŦǊŀ {ƪŜŘǎƳƻ ƪƻƳƳǳƴŜ 
ǎƻƳ ƻǊƛŜƴǘŜǊŜǊ ōǊǳƪŜǊŜ ƻƎ ƭŜƛŜǘŀƪŜǊŜ ŀǾ ±ŜƭŦŜǊŘŜƴ ƻƳ 
ōȅƎƎŜǇƭŀƴŜƴŜΦ 

.ŀǎŀǊ ς I[C ¸ǘǊŜ Cƻƭƭƻ 

I[C ¸ǘǊŜ Cƻƭƭƻ ǎƪŀƭ ƛ ǾňǊ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ ōŀǎŀǊΦ ±ƛ ƘňǇŜǊ 

ƳŀƴƎŜ ŀǾ ǾňǊŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ƳŜŘ ň ōƛŘǊŀ ƳŜŘ 

Ŝƴ ƎŀǾŜκƎŜǾƛƴǎǘ ǝƭ ōŀǎŀǊōƻǊŘŜǘΦ [ƛƭƭȅ {ŜƭōŜǊƎ ŜǊ ǇǊƛƳǳǎ 

ƳƻǘƻǊ ƻƎ ŜǊ ŘŜƴ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ƪƻƴǘŀƪǘŜǎΦ Iǳƴ ƴňǎ Ǉň 

ƳƻōΦƴǊΦ псу мп фтф ŜƭƭŜǊ Ǉň  

Ŝ-ǇƻǎǘΥ ƭƛǎŜƭōŜϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻΦ ¢ǊŜƪƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ōŀǎŀǊŜƴ ŜǊ Ǉň 

ǾňǊ ǎƻƳƳŜǊŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎ όǎŜ ƛƴǾƛǘŀǎƧƻƴ ŀƴƴŜǘ ǎǘŜŘ ƛ {ǝƪƪŀ 

±ňǊύ ŘŜƴ муΦ ƧǳƴƛΦ 

I[C ¸ǘǊŜ Cƻƭƭƻ 

¢ƛƭǎƪǳŘŘ ǝƭ ƪǳǊǎΗ 

hƎǎň ƛ ňǊ ǾŜŘǘƻƪ I[C bŜŘǊŜ wƻƳŜǊƛƪŜ Ǉň ǎƛǧ ňǊǎƳǄǘŜ ň 
ōǊǳƪŜ ƛƴƴǝƭ мл ллл ƪǊ ǝƭ ň Ǝƛ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ǝƭǎƪǳŘŘ ǝƭ 
ƪǳǊǎ ƻƳ ŜƎŜǘ ŜƭƭŜǊ ŦŀƳƛƭƛŜƳŜŘƭŜƳǎ ƘǄǊǎŜƭǎǇǊƻōƭŜƳΦ 
όYǳǊǎŀǾƎƛƊΣ ǊŜƛǎŜǳǘƎƛƊŜǊΣ ƳǾΦΦύ 

 

{ǄƪƴŀŘ ƻƳ ǝƭǎƪǳŘŘ ǎŜƴŘŜǎ ǎǘȅǊŜǘ ƛ I[C bŜŘǊŜ wƻƳŜǊƛπ
ƪŜ Ǿκ {ƛŘǎŜƭ .ƻǊƎŜƴΣ {ƪƧŜƭǾŜǊǾŜƛŜƴ м!Σ нллл [ƛƭƭŜǎǘǊǄƳΦ  
9ǇƻǎǘΥ ƘƭŦΦƴŜŘǊŜΦǊƻƳŜǊƛƪŜϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΦ 

{ǄƪƴŀŘŜƴ Ƴň ƛƴƴŜƘƻƭŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǎƧƻƴ ƻƳ ƪǳǊǎŜǘ ƻƎ ƘǾƻǊ 
ǎǘƻǊǘ ōŜƭǄǇ Ŝƴ ǎǄƪŜǊ ƻƳΦ   

{ǄƪƴŀŘŜƴŜ ōŜƘŀƴŘƭŜǎ ŦƻǊǘƭǄǇŜƴŘŜ ŀǾ ǎǘȅǊŜǘΦ 

KURS OM GOD LYD I SKOLEN 

Kurset ñGod lyd i skolenò ble arrangert i HLF s regi p¬ Soria Moria, 
Holmekollen 25-27 Jan 2013. Kurset var spennende og veldig bra 
lagt opp. Mange gode forslag og ideer fra andre fylker og hyggelige 
folk. Flott kurs opphold.  
 
Undertegnede sa ja takk til ¬ vÞre med i prosjektet og vil samarbeide 
med Oslo .  
 
Det gikk ut p¬ at vi skal vÞre lydhjelpere for skolen og ser at behovet 
er stort for hßrselshemmede elever og foreldre og lÞrere. For at 
hverdagen til hßrselshemmede elever skal bli bedre m¬ tilrettelegging 
vÞre p¬ plass. Se www.godlydiskolen.no for mer informasjon. 

Dot Elisabeth Bergh 
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!ȐÒÓÍĜÔÅ É (,& .ÅÄÒÅ 2ÏÍÅÒÉËÅ 
I[C bŜŘǊŜ wƻƳŜǊƛƪŜ ŀǾƘƻƭŘǘ ňǊǎƳǄǘŜ нпΦ ƧŀƴǳŀǊ Ǉň ±ŜƭŦŜǊŘŜƴ ƛ [ƛƭƭŜπ
ǎǘǊǄƳΦ  

aǄǘŜǘ ōƭŜ ƛƴƴƭŜŘŜǘ ƳŜŘ ƪňǎŜǊƛ ǾŜŘ Yƴǳǘ aŀƎƴŜ 9ƭƭƛƴƎǎŜƴΥ DƻŘ ŘŀƎ 
ƳŀƴƴΣ ǄƪǎŜǎƪŀƊΗ 

{ŜƭǾŜ ňǊǎƳǄǘŜǘ ōƭŜ ƭŜŘŜǘ ŀǾ YňǊŜ 9ƭǾƛƪΣ ǎƻƳ ƭƻǎŜǘ ƻǎǎ ƛƎƧŜƴƴƻƳ ŘŜ ŦŀǎǘŜ 
ǎŀƪŜƴŜ Ǉň Ŝƴ ƎǊŜƛ ƻƎ ŜũŜƪǝǾ ƳňǘŜΦ 5ƛǎǎŜ ōƭŜ ǾŀƭƎǘ ǝƭ ǎǘȅǊŜ ŦƻǊ нлмоΥ [Ŝπ
ŘŜǊΥ {ƛŘǎŜƭ .ƻǊƎŜƴΦ {ǘȅǊŜƳŜŘƭŜƳƳŜǊΥ DŜǊŘ {Φ IŀƴǎŜƴΣ !ƴƴŜ [ƛǎōŜǘƘ {ȅǾπ
ŜǊǘǎŜƴΣ ¢ƘƻǊ ¢ƘƻǊŜǎŜƴ ƻƎ .ŜƴǘŜ IŀƎŜƴ DǊǄƴƴƛƴƎΦ ±ŀǊŀƳŜŘƭŜƳΥ LƴƎŜǊ 

IŜƭŜƴŜ CŀƎŜǊπ
ǎŀƴŘΦ 

aǄǘŜǘ ōƭŜ ŀǾπ

ǎƭǳǧŜǘ ƳŜŘ ǘǊŀπ

ŘƛǎƧƻƴŜƭƭ ňǊǎƳǄπ

ǘŜ-ǎŜǊǾŜǊƛƴƎΥ {ƴƛǧŜǊ ƻƎ ƪŀũŜΦ  

 

[ƻƪŀƭƭŀƎŜǘ ƘŀǊ н ōƭƛŘŜ ƪƧǄƪƪŜƴƧŜƴǘŜǊΥ 

DŜǊŘ ƻƎ 5ŀƎŦǊƛŘ 

Hßrseltesting. 
 

IǾƻǊŘŀƴ ŘŜǘ ƎňǊΥ 
- ±ƛ ƘŀǊ ƪƧǄǇǘ t/ ƻƎ ǎƪǊƛǾŜǊ ǝƭ ōǊǳƪ ƛ ǾƻƎƴŀΣ ŦǊŀ 9ǳǊƻƴƛŎǎ Ǉň wňƘƻƭǘ 
- ±ƛ ƘŀǊ ƪƧǄǇǘΣ ƛƴǎǘŀƭŜǊǘ Σ ƻƎ ǘŜǎǘŜǘ ǇǊƻƎǊŀƳǾŀǊŜƴ Ƙƻǎ !ƭŜǊŜ !ΦǎΦ  
   ό5Ŝǘ ŜǊ aŜŘƛƴƻǊ ǎƻƳ ƘŀǊ ǎƪƛƊŜǘ ƴŀǾƴΦύ                 
- ¢ƻ ƘŀǊ Ŧňǧ ƻǇǇƭŋǊƛƴƎ ƛ ōǊǳƪ ŀǾ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘΣ ǇǊǄǾŜǘ ŘŜǘΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ ƳŜƎŜǘ ŜƴƪŜƭǘ ň      
   ōǊǳƪŜΦ  
- 5Ŝǘ Ǿƛƭ ōƭƛ ǳǘŀǊōŜƛŘŜ Ŝƴ ŜƴƪŜƭ ōǊǳƪǎŀƴǾƛǎƴƛƴƎ ƻƎ ƪǳǊǎƻǇǇƭŜƎƎΣ ƻƎ Ǿƛ ǎƪŀƭ   
   ǘŀ Ǉň ƻǎǎ ň ƭŋǊŜ ƻǇǇ ŘŜ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ǳǜǄǊŜ ǘŜǎǘŜƴŜΦ  
- {ǘǳŘƛŜƭŜŘŜǊ ƘŀǊ ōŜƎȅƴǘ ǇƭŀƴƭŜƎƎƛƴƎŜƴ ŀǾ ƪǳǊǎŜƴŜΦ  
 
/ŀƳǇƛƴƎǾƻƎƴΥ 
5Ŝǘ ŜǊ ƴň ƪƧǄǇǘ ƛƴƴ ǾƻƎƴΦ 5Ŝǘ ŜǊ Ŝƴ /ƘŀǘŜŀǳ ¢ǊƻǇƘƛŎ  мффнΣ Ŝƴ ƭƛǘŜƴ ǾƻƎƴ Ǉň ŎŀΦ пΣс ƳΦ tǊƛǎ ƪǊΦ прΦлллΣ-Σ ŦŜǊŘƛƎ ǊŜƎƛǎǘǊŜǊǘΦ  
±ƛ Ǿƛƭ ǎň ǎƴŀǊǘ ŘŜǘ ƭŀǊ ǎŜƎ ƎƧǄǊŜ ƘŜƭƭŀƪƪŜǊŜΣ ƻƎ ǇǊƻŬƭŜǊŜ ǾƻƎƴŜƴΣ ƳŜŘ I[C !ƪŜǊǎƘǳǎ ǎƛƴ ƭƻƎƻΣ 
ǎƭŀƎƻǊŘΣ ǎǇƻƴǎƻǊƭƻƎƻŜǊ ƻǎǾΦ 
 
±ƛŘŜǊŜ ŦǊŜƳŘǊƛƊΥ 
- ±ƻƎƴŜƴ ǎƪŀƭ ǎƛǊƪǳƭŜǊŜ ōƭŀƴǘ ƭƻƪŀƭƭŀƎŜƴŜ ƻƎ ōǊǳƪŜǎ ǎƻƳ ǎǘŀƴŘ ǾκƭƻƪŀƭŜ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ƻΦƭΦ ƘǾƻǊ Ǿƛ ǎƪŀƭ ƳŀǊƪŜŘǎŦǄǊŜ ƻǎǎΣ ǘŀ 
 ƭƛƪŜƳŀƴƴǎƻǇǇŘǊŀƎΣ ǳǜǄǊŜ ƘǄǊǎŜƭǎǘŜǎǘŜǊΦ 
 5Ŝǘ Ƴň ǇǊŜǎƛǎŜǊŜǎ ŀǘ ŘŜǧŜ ƛƪƪŜ ŜǊ Ŝƴ ƭŜƎŜκŀǳŘƛƻƎǊŀŦ ƎƻŘƪƧŜƴǘ ǘŜǎǘΗ 
- ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ŀǘ ŘŜǘ ƻǇǇǊŜǧŜǎ Ŝƴ ƎǊǳǇǇŜ ƳŜŘ м ǇŜǊǎƻƴ ŦǊŀ ƘǾŜǊǘ ƭƻƪŀƭƭŀƎΣ ǎƻƳ ƛ ǎŀƳƳŜƴ ƪŀƴ ǇƭŀƴƭŜƎƎŜ ōǊǳƪŜƴ ŀǾ ǾƻƎƴŜƴ ƛ 
 ƭƻƪŀƭƭŀƎŜƴŜΦ 
- 5Ŝǘ ōǄǊ ƭŋǊŜǎ ƻǇǇ ƳƛƴΦ н ǇŜǊǎƻƴŜǊ ŦǊŀ ƘǾŜǊǘ ƭƻƪŀƭƭŀƎ ǎƻƳ ǎƪŀƭ ǳǜǄǊŜ ƘǄǊǎŜƭǎǘŜǎǘŜƴŜΦ 
 5ƛǎǎŜ ōǄǊ ǾŋǊŜ ƭƛǧ ŘŀǘŀƪȅƴŘƛƎŜΣ ƻƎ ƛƪƪŜ ƴǄŘǾŜƴŘƛƎǾƛǎ ƭƛƪŜƳŜƴƴΣ ƳŜƴ Ǿƛ Ƴň Ƙŀ ƳŜŘ Ŝƴ ƭƛƪŜƳŀƴƴ Ǉň ŀƭƭŜ ƻǇǇŘǊŀƎΦ  
-       {ǘǳŘƛŜƭŜŘŜǊ Ǿƛƭ ǎŜƴŘŜ ǳǘ ƛƴǾƛǘŀǎƧƻƴ ǝƭ ŘŜǧŜ ƪǳǊǎŜǘ ŦƻǊ н ǇŜǊǎƻƴŜǊ ǝƭ ŀƭƭŜ ƭƻƪŀƭƭŀƎΦ 
- 5Ŝǘ ŜǊ ƻƎǎň ǄƴǎƪŜƭƛƎ ŀǘ Ǿƛ ƪŀƴ ŬƴƴŜ Ŝƴ ǎƻƳ ƪŀƴ ƻǇǇōŜǾŀǊŜ ǾƻƎƴŜƴ ƴňǊ ŘŜƴ ƛƪƪŜ ŜǊ ƛ ōǊǳƪΣ  
 ǎƻƳ ƻƎǎň ƪŀƴ Ƙŀ Ŝǘ ǾŜŘƭƛƪŜƘƻƭŘǎŀƴǎǾŀǊ  ŦƻǊ ǾƻƎƴŜƴΦ 
 5Ŝǘ ƛŘŜŜƭƭŜ ƘŀŘŘŜ ǾŋǊǘ ƻƳ ŘŜǧŜ ƘŀŘŘŜ ǾŋǊǘ Ŝǘ ǎǘŜŘ ŎŀΦ ƳƛŘǘ ƛ ŦȅƭƪŜǘΣ Ǿƛ ǘŜƴƪŜǊ Řŀ Ǉň ƪƻǊǘŜǊŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŜƴ ǾŜŘ ƘŜƴǝƴƎ ƻƎ 
 ƭŜǾŜǊƛƴƎΦ  
- ¢ǊȅƪƪŜ ƻǇǇ ǊŜƪƭŀƳŜŦƻƭŘŜǊŜ ŦƻǊΥ I[CΣ ƻƎ ŘŜ ŜƴƪŜƭǘŜ ƭƻƪŀƭ ƭŀƎΣ ǎƻƳ ŘŜ ƭŜǾŜǊŜǊ ǳǘ ƴňǊ ƭƻƪŀƭƭŀƎŜǘ ōǊǳƪŜǊ ǾƻƎƴŜƴ Ǉň ǎǘŀƴŘǎΦ 
 5ŜƴƴŜ ōǳǊŘŜ ƻƎǎň ƛƴƴŜƘƻƭŘŜ Ŝƴ ǘŜƪǎǘ ǎƻƳ ŦƻǊǘŀƭǘŜ ŀǘ ƘǄǊǎŜƭǎǘŜǎǘŜƴ ƛƪƪŜ ǾŀǊ ƭŜƎŜκŀǳŘƛƻƎǊŀŦ ƎƻŘƪƧŜƴǘΣ ƻƎ ƭŜǾŜǊŜǎ ǎŀƳ
 ƳŜƴ ƳŜŘ ŜǾŜƴǘǳŜƭǘ ǳǘǎƪǊƛƊ ŀǾ ǘŜǎǘǊŜǎǳƭǘŀǘŜǘΦ 
-       CƛƴƴŜ Ŝǘ ǎǘŜŘ ƘǾƻǊ ǾƻƎƴŜƴ ƪŀƴ ƻǇǇōŜǾŀǊŜǎ ƛƴƴŜƴŘǄǊǎ ƛ ǾƛƴǘŜǊƘŀƭǾňǊŜǘ ƴňǊ Ǿƛ ƛƪƪŜ ōǊǳƪŜǊ ŘŜƴΦ ¢ŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ¢ŜǊƧŜ ²Φ 
 !ƴŘŜǊǎŜƴ Ǿƛŀ Ŝ-Ǉƻǎǘ ǘǿŀϪŜǾƻƭƭΦƴƻ ƻƳ Řǳ ƪŀƴΣ ŜƭƭŜǊ ƪƧŜƴƴŜǊ ƴƻŜƴ ǎƻƳ ƪŀƴ ƘƧŜƭǇŜ ƻǎǎ ƳŜŘ ŘŜǧŜΦ 
 

I[C !ƪŜǊǎƘǳǎ 



с 

wŜŦŜǊŀǘ ŦǊŀ ƪǳǊǎ ƛ ǝƭǎƪǳŘŘƻǊŘƴƛƴƎŜǊ ƻƎ ǎǄƪƴŀŘǎǎƪǊƛǾƛƴƎ ŦƻǊ 
I[C CȅƭƪŜǎ ƻƎ ƭƻƪŀƭƭŀƎΦ 

IŀƀŜƭƭ IƻǘŜƭƭ ƛ qȅŜǊ му-нл Ƨŀƴ нлмо Φ 

5Ŝǘ ǾŀǊ ƅƻǧ ƪǳǊǎ ƻǇǇƭŜƎƎ ŦƻǊ ƻǎǎ ǎƻƳ ŜǊ ƛ I[CΣ ƘǾƻǊ Ǿƛ Ǝƛƪƪ 
ƛƎƧŜƴƴƻƳ ǝƭǎƪǳŘŘƻǊŘƴƛƴƎŜǊ ƻƎ ōƭŀƴǘ ŀƴƴŜǘ YǳǊǎ!ŘƳΣ Cǳƴƪƛǎ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǘ ǎƻƳ ŘŜ ƅŜǎǘŜ ǾŀǊ ƪƧŜƴǘ ƳŜŘ ŦǊŀ ŦǄǊΦ 
aŀǊŜƴ DǳƴƴŀǊǎƻƴ CŀƭƭŜǘ Ǝƛƪƪ ƛƎƧŜƴƴƻƳ ŘŜǧŜ ƻƎ wƻŀǊ wňƪŜƴ 
ǘƻƪ ŦƻǊ ǎŜƎ ƻǇǇƭŋǊƛƴƎǎǝƭǎƪǳŘŘ ƻƎ ǝƭǊŜǧŜƭŜƎƎƛƴƎǎǝƭǎƪǳŘŘΦ 
5Ŝ Ǝƛƪƪ ƻƎǎň ƎƧŜƴƴƻƳ ōǳŘǎƧŜǧ ƻƎ ǊŜƎƴǎƪŀǇ Σ ƘǾƻǊ ǎŜǧŜǎ ŘŜǘ 
ƻǇǇ ƪǳǊǎκǇǊƻǎƧŜƪǘ ǊŜƎƴǎƪŀǇΦ 
)ǎŜ IŀǊǎǘŀŘ ǘƻƪ ŦƻǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ ƘǾŀ ƭƻƪŀƭ ƻƎ ŦȅƭƪŜǎ ƭŀƎ ǘǊŜƴƎ 
ǇŜƴƎŜǊ ǝƭ ŜǾǘΦ 
wƻŀǊ ǘƻƪ ǎǇŜǎƛŬƪǘ ŦƻǊ ǎŜƎ ǝƭǎƪǳŘŘƻǊŘƴƛƴƎŜƴ ƻƎ Ǝŀ ƻǎǎ ƳŀƴƎŜ 
ŜƪǎŜƳǇƭŜǊΣ ŦΦŜƪǎΦ ǝƭǎƪǳŘŘǎǇƻǊǘŀƭŜƴΦƴƻ ƻƎ ƭŜƎŀǘŜǊΦ 
5ŀƎŜƴ Ǝƛƪƪ ŦƻǊǘ ƻƎ Ǿƛ ǾŀǊ ǘŜƳƳŜƭƛƎ ǎƭƛǘƴŜ ǝƭ ƳƛŘŘŀƎ ƻƎ ǝŘƭƛƎ ǝƭ 
ǎŜƴƎǎ ōňŘŜ ŦǊŜŘŀƎ ƻƎ ƭǄǊŘŀƎΦ 
{ǄƴŘŀƎ Ǝƛƪƪ ǝƭ ƎƧŜƴƴƻƳƎŀƴƎ ŀǾ ǎǄƪƴŀŘǎǎƪǊƛǾƛƴƎ ƻƎ ƭǳƴǎƧ ŦǄǊ Ǿƛ 
ǎƧŜƪƪŜǘ ǳǘΦ 
IŀŘŘŜ ǘƻ ǎƪǊƛǾŜǘƻƭƪŜǊ ǎƻƳ ƎƧƻǊŘŜ Ŝƴ ƪƧŜƳǇŜƧƻōō ƘŜƭŜ ǾŜƛŜƴΦ 
5ŜǧŜ ŜǊ Ŝǘ ƪǳǊǎ ň ŀƴōŜŦŀƭŜ ǎǘŜǊƪǘ ŦƻǊ I[C !ƪŜǊǎƘǳǎ ň Ŧň ǝƭ ŦƻǊ 
ǎƛƴŜ ǝƭƭƛǘǎǾŀƭƎǘŜΦ 
 
¢ŀƪƪ ŦƻǊ ƳŜƎΦ 
5ƻǘ 9 .ŜǊƎƘ 
YŀǎǎŜǊŜǊ 
I[C !ƪŜǊǎƘǳǎ 

{ƻƳƳŜǊŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎ ŦƻǊ I[C ¸ǘǊŜ Cƻƭƭƻ 

±ƛ ƘŀǊ ŘŜƴ ƎƭŜŘŜƴ ŀǾ ň ƛƴǾƛǘŜǊŜ ŀƭƭŜ ǾňǊŜ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊ ǝƭ Ŝƴ 

ƘȅƎƎŜƭƛƎ ǎƻƳƳŜǊŀǾǎƭǳǘƴƛƴƎ ƛ [ƛƭƭȅ {ŜƭōŜǊƎ ǎƛƴ ƘŀƎŜΣ 9ƪƻǊƴπ

ǾŜƛŜƴ оуΣ мпол )ǎΦ 

5ŜǧŜ ōƭƛǊ ǝǊǎŘŀƎ муΦ Ƨǳƴƛ ŦǊŀ ƪƭ муΦллΦ 

¢ŀ ƳŜŘ ŘŜƎ ǎǘƻƭ ƻƎ ƎǊƛƭƭƳŀǘ ǎƻƳ ƪŀƴ ǝƭōŜǊŜŘŜǎ Ǉň ǎǘƻǊ ƎǊƛƭƭΦ 

[ŀƎŜǘ ƘƻƭŘŜǊ ŜƴƎŀƴƎǎǳǘǎǘȅǊΣ ǎŀƭŀǘŜǊΣ Ŝƴ ŜƴƘŜǘ ŘǊƛƪƪŜ ǎŀƳǘ 

ƪŀũŜ ƻƎ ƪŀƪŜǊΦ 

5Ŝǘ ōƭƛǊ ǎŀǧ ƻǇǇ ǎǘƻǊǘ ǇŀǊǘȅǘŜƭǘΦ 

L ƭǄǇŜǘ ŀǾ ǾňǊŜƴ ǎƪŀƭ Ǿƛ ǎŜƭƎŜ ōŀǎŀǊƭƻŘŘΦ ¢ǊŜƪƴƛƴƎŜƴ ŀǾ ōŀǎŀπ

ǊŜƴ ǎƪŀƭ ŦƻǊŜƎň Ǉň ŦŜǎǘŜƴΣ ŘŜǊŦƻǊ ƛƴǘŜǘ ǾŀƴƭƛƎ ňǊŜǎŀƭƎ ƳŜŘ 

ƎŜǾƛƴǎǘŜǊ ŘŜƴƴŜ ƎŀƴƎŜƴΦ  

5ŜǊƛƳƻǘ ƘňǇŜǊ Ǿƛ ŀǘ ƳŀƴƎŜ ŀǾ ŘŜǊŜ ƪŀƴ ōƛŘǊŀ ƳŜŘ ƎŀǾŜǊ κ

ƎŜǾƛƴǎǘŜǊ ǝƭ ōŀǎŀǊŜƴΦ  

[ƛƭƭȅ {ŜƭōŜǊƎ ŜǊ ŀƴǎǾŀǊƭƛƎΣ ǘŀ ƪƻƴǘŀƪǘ ƳŜŘ ƘŜƴƴŜ Ǉň ƳƻōΦƴǊΦ 

псу мп фтф ŜƭƭŜǊ Ǉň  

Ŝ-ǇƻǎǘΥ ƭƛǎŜƭōŜϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻΦ 

IƧŜǊǘŜƭƛƎ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴΦ 

t) ¢¦w a95 I[C .,w¦a Iqw{9[{[!D 
I[C .ŋǊǳƳ IǄǊǎŜƭǎƭŀƎ ƛƴǾƛǘŜǊŜǊ Ǉň ǘǳǊ ŘŜƴ мрΦ Ƨǳƴƛ ŘΦňΦ 5ŜƴƴŜ ƎŀƴƎ ǎƪŀƭ Ǿƛ Ǉň ϦƘŀƴŘƭŜǘǳǊϦ ǝƭ /ƘŀǊƭƻǧŜƴōŜǊƎΦ  ¢ǳǊŜƴ ǎǘŀǊǘŜǊ ŦǊŀ 
!ǎƪŜǊ ǎǘŀǎƧƻƴ ƪƭΦ  луΦол ŦǊŀ {ŀƴŘǾƛƪŀ ōǳǎǎǘŜǊƳƛƴŀƭ ƪƭ луΦпрΣ ƻƎ ŦǊŀ .ŜƪƪŜǎǘǳŀ ōǳǎǎǘŜǊƳƛƴŀƭ ƪƭ лфΦллΦ ±ƛ ƪƧǄǊŜǊ Ǿƛŀ CŜǘǎǳƴŘ ƻƎ ŘŜƴ 
ƘȅƎƎŜƭƛƎŜ ǾŜƛŜƴ ƻǾŜǊ .ƧǄǊƪŜƭŀƴƎŜƴΦ ±ƛ ŦƻǊǘǎŜǧŜǊ ƭŀƴƎǎ ŘŜƴ ƎŀƳƭŜ ǘǄƳƳŜǊǊŜƴƴŀ ƻǾŜǊ ±ŜǎǘƳŀǊƪŀΦ ±ƛ ǇŀǎǎŜǊŜǊ aŀƎƴƻǊΣ ƻƎ ǘŀǊ Ŝƴ 
ƭƛǘŜƴ  ƪŀũŜǊŀǎǘ Ǉň aƻǊƻƪǳƭƛŜƴΦ ±ƛ ƪƧǄǊŜǊ ǾƛŘŜǊŜ ƻƎ ŦňǊ Ŝǘ ǘƻ ǝƳŜǊǎ ƻǇǇƘƻƭŘ ƛ /ƘŀǊƭƻǧŜƴōŜǊƎΦ tň ƘƧŜƳǘǳǊŜƴ ƛƴƴǘŀǊ Ǿƛ Ŝƴ ŜƴƪŜƭ 
ƳƛŘŘŀƎ ƳŜŘ ƘƻǾŜŘǊŜǧ ƻƎ ŘŜǎǎŜǊǘ Ǉň DǊŜƴǎŜǎǘǳŀΦ IƧŜƳǘǳǊŜƴ ƎňǊ ƻǾŜǊ YƭǄƊŀΣ ƻƎ Ǿƛ ŜǊ ƛ ƘƧŜƳǘǊŀƪǘŜƴŜ ǾŜŘ р ǝŘŜƴΦ ¢ǳǊŜƴ ƪƻǎǘŜǊ 
ƪǊ орлΣ- ŦƻǊ ƳŜŘƭŜƳƳŜǊΦ 9Ǌ Řǳ ƛƪƪŜ ƳŜŘƭŜƳ ƪƻǎǘŜǊ ǘǳǊŜƴ ƪǊ порΣ-Φ 5ŜǧŜ ƎƧŜƭŘŜǊ ƻƎǎň ƭŜŘǎŀƎŜǊŜ ǎƻƳ ƛƪƪŜ ŜǊ ƳŜŘƭŜƳ ƛ I[CΦ  IŀǊ 
Řǳ ǎǇǄǊǎƳňƭ ƪŀƴ Řǳ ǊƛƴƎŜ {ƻƭŦǊƛŘ aŀƴƎŜƴ Ǉň ǘƭŦ стрспсснΣ ŜƭƭŜǊ [ŜƛŦ wǄƛǎŜ Ǉň ǘƭŦ стромтррΦ .ƭƛǊ Řǳ ƳŜŘΣ ōǊǳƪ ƴŜŘŜƴǎǘňŜƴŘŜ 
ǇňƳŜƭŘƛƴƎǎǎƭƛǇǇΣ ƻƎ ƪǊȅǎǎ ŀǾ ŦƻǊ ǎǘŜŘ Řǳ Ǿƛƭ Ǝň Ǉň ōǳǎǎŜƴΦ ±ƛ ǄƴǎƪŜǊ ǾŜƭƪƻƳƳŜƴ ǝƭ Ŝƴ Ŭƴ ǘǳǊΦ  
 

tňƳŜƭŘƛƴƎ ǝƭ ǎƻƳƳŜǊǘǳǊ 

{ŜƴŘŜǎΥ {ƻƭŦǊƛŘ aŀƴƎŜƴΣ wǳŘǎǾƴ нм 5Σ мопс DƧŜǧǳƳ ŦǄǊ мΦ ƧǳƴƛΦ 

 

bŀǾƴΤψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψƳŜŘƭΦ  Wŀ κ ƴŜƛ 

 

bŀǾƴΥψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψƳŜŘƭΦ   Wŀ κ ƴŜƛ 

 

!ŘǊŜǎǎŜΥψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

 

tƻǎǘƴǊΦΥψψψψψψψψ{ǘŜŘΥψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ¢ƭŦψψψψψψψψψψψψψ 

 

.ǳǎǎ ŦǊŀ !ǎƪŜǊψψψψψψŦǊŀ {ŀƴŘǾƛƪŀψψψψψψψ ŦǊŀ .ŜƪƪŜǎǘǳŀψψψψψψψψ 
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KONTAKTINFORMASJON 
FOR LIKEMENN I AKERSHUS 
 
HLF Asker  
Hßreapparatbrukere og dßvblitte/

sterkt tunghßrte.  

Inger Svendsen Berg  

Mobil: 905 68 678  

inger_berg_51@yahoo.no  

 

Hßreapparatbrukere og tinnitus  

Brit Mari Edv. Sande  

Mobil: 91882377  

britmes@hotmail.com  

 

Hßreapparatbrukere  

Oddvar Arntsen  

Mobil: 90178116  

odarnts@online.no  

 
HLF BÞrum  
Meniere og hßreapparatbrukere  

Gunvor Blokkum  

Tlf: 6715 37 27  

Mobil: 997 04 910 gunm-

b@online.no 

Haslum  

 

Hßreapparatbrukere 

Ruth E. Sjßli  

Tlf: 67 54 44 00  

Mobil: 993 10 849rute-

ker@online.no  

 

Likemann for tinnitus 

Jan-Henrik Vasaasen  

Mobil: 922 10 731hvasa@online.no  

Skui 

 

Likemann for tinnitus  

Rolf Nielsen -  

Kontaktes helst p¬ kveldstid 

Tlf: 67 54 21 93  

Mobil: 918 05 358  

E-post : ronie@online.no 

Gjettum 

 

Hßreapparater: 

Kirsten Alheim Larsen 

Mobil: 4725 3753 

Vßyenenga 

E-post:  

kirsten.alheim.larsen@gmail.com  
 

CI- og hßreapparater: 

Per Erik Borge, Stabekk 

Mobil: 456 03 061 og 911 52  968 

helst SMS  eller e-post  

ǇŜŜǊƛƪϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ  

 

HLF Indre Follo  
Hßreapparatbrukere 

Unni Botheim Hellehaugen 

Tlf: 66 80 69 25  

E-post: unnibohe@hotmail.com 

 

Marit Domben Reiakvam 

Tlf: 64 87 01 79 

Mobil: 928 38 140 

E-post: mdo-rei@online.no 

 

HLF Nedre Romerike  
Hßreapparatbrukere  

Inger Helene Fagersand 

T elefon: 930 51 519  

E-post: inger.helene.fagersand@  

gmail.com  

eller infa@ahus.no 

 

Tinnitus 

Anne Lisbeth Syvertsen 

Telefon: 922 29 257 eller  

epost: annelisy@online.no  

 

HLF Ytre Follo 
Hßreapparatbrukere  

Eva BliksvÞr  

Mobil: 413 46 884  

E-post: bevaothelie@yahoo.no  

 

Hßreapparatbrukere  

Grethe E. Molina 

Tlf: 64 95 36 97  

Mobil: 922 87 988 

Hun har Vestby kommune som sitt 

primÞre arbeidsomr¬de. 

 

Lilly Selberg  

Tlf: 64 94 29 28  

Mobil: 488 14 979  

E-post: liselbe@online.no 

 

Yrkesaktive 

Sylvie Simonsen  

Mobil: 930 08 499 (kun SMS)  

epost: sylvie@franksim.net 

 

CI-brukere 

Adriana H.M. Schmidt 

Tlf: 64 94 21 28 Mobil: 901 86 219 

 

HLF Midtre Romerike  
Hßreapparatbrukere  

Kari-Ann Strßmstad  

Tlf: 63 98 25 00  

Mobil: 924 39 724  

E-post: k-a.stro@online.no  

 

Rigmor Svendsen  

Mobil: 922 24 401  

E-post: morsve@online.no  

HLF Midtre Romerike (forts) 

Maria Brandstveit 

Mobil: 909 22 159 

E-post: mbrandstveit@yahoo.no 

 

Tinnitus og Meni®re 

Kari Ann Strßmstad  

 
HLF Nittedal  
Hßreapparatbrukere og tinnitus  

Anny Husom  

Tlf: 67 07 91 45  

Mobil: 980 46 463  

E-post: anny-hu@online.no 

 

Hßreapparatbrukere  

Olav Grov  

Tlf: 67 07 76 09  

Mobil: 450 24 709  

 

E-post: olav.grov@getmail.no  

Hßreapparatbrukere  

Wenche Valentinsen  

Mobil: 917 42 677  

E-post:  

wenche.valentinsen@hagan.no  

 

HLF Ïvre Romerike  
Hßreapparatbrukere  

Ottar Aasen  

Tlf: 63 95 35 07  

Mobil: 911 51 909  

E-post: ott-aas@online.no  

 

Terje Willy Andersen  

Tlf: 63 96 52 46  

Mobil: 911 68 688  

E-post: twa@evoll.no 

 

Arne Skeie 

2150 ¡rnes 

Tlf.: 63 90 54 08 

E-post askeie@tele2.no  

 

Likemann for hßreapparatbrukere  

Vigdis Aadahl  

Mobil: 99553546  

E-post: vaada@online.no 

 

Likemann for hßreapparatbrukere  

Trond Aadahl  

Mobil: 928 21 045  

E-post: troaada@online.no  

 
Likemann for ungdommer  
Jon Solberg  

Tlf: 67 77 10 46  

Mobil: 414 66 425 

  

Vennligst ring v¬re likemenn og 

avtal p¬ forh¬nd! Ta kontakt hvis 

problemer med hßreapparatet. 

Alle selger rimelige batterier 

mailto:peerik@online.no
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HLF BÞrum 
 
Tirsdag 9.4:   
¡pent mßte med likemenn tilstede. 
Tema; Moderne hßreapparater. 
 
Lßrdag 15.6:  
V¬rtur. Program kommer senere. 
HLF Asker inviteres til ¬ delta. 
 
Lßrdag 7. 9:   
Aksjonsdag med hßrselsboks p¬ 
Sandvika Storsenter. 
 
Lßrdag 21.9:  
Hßsttur. Program kommer senere. 
HLF Asker inviteres til ¬ melde seg 
p¬. 
 
Tirsdag 15.10:  
¡pent mßte med likemenn tilstede. 
 
Lßrdag 7.12: 
Julearrangement for medlemmene 
 
1ste onsdag i m¬neden kl. 18.30 
ï 20.00 er det likemenn for hßreap-
parater, tinnitus, meni¯re og CI i  
Frivillighetssentralen i Kommune-
g¬rden. Fßrste gang i januar. 

 

2dre mandag i m¬neden kl. 10 ï 
14 er det likemenn fra HLF BÞrum 
p¬ BÞrum sykehus. Fßrste gang i 
januar. 

Hver v¬r og hßst vil det bli ar-
rangert kurs i bruk av hßreappa-

raterΦ 

CƻǊŜƭŘǊŜ ǝƭ ōŀǊƴ ǎƻƳ ƘŀǊ ƘǄǊǎŜƭǎƘŜƳπ
ƳƛƴƎΣ Dwht!Σ ƘŀǊ ǳŦƻǊƳŜƭƭŜ ƳǄǘŜǊ Ǉň 
.ŜƪƪŜǎǘǳŀ ōƛōƭƛƻǘŜƪΦ YƻƴǘŀƪǘǇŜǊǎƻƴŜǊ 
ŜǊ .ŀǊōŀǊŀ IƻũƳŀƴƴΣ Ƴƻōƛƭ фоу 
пу мпфΣ Ŝ-ǇƻǎǘΥ ōŀǊō-ƘƻũϪƻƴƭƛƴŜΦƴƻ  
ƻƎ  IƛƭŘŜ aΦ {ǘŜǇƘŀƴǎŜƴΣ Ƴƻōƛƭ фтт фф 
лфн Σ Ŝ-Ǉƻǎǘ ǎǘŜǇƘϪƘƻǘƳŀƛƭΦƴƻ ƻƎ 
!ƴƛǘŀ {ǘŀǾŀΣ Ƴƻōƛƭ фнп ср рупΣ Ŝ-
ǇƻǎǘғΦ ŀƴƛǘŀǎǘŀǾŀϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳ 

¦ǘƭňƴ ŀǾ ƭȅŘƳňƭŜǊƴŜ έ5Ŝǘ ƭȅǎŜƴŘŜ ǄǊŜέ 
ƻƎ έ¢ǊŀŬƪƪƭȅǎŜǘέ ǝƭ ōŀǊƴŜƘŀƎŜǊ ƻƎ 
ǎƪƻƭŜǊ ƻƎ ŀƴŘǊŜ ƛƴǎǝǘǳǎƧƻƴŜǊΦ Yƻƴǘŀƪǘπ
ǇŜǊǎƻƴ tŜǊ 9Ǌƛƪ .ƻǊƎŜ Ƴƻōƛƭ Σ ƘŜƭǎǘ 
ǎƳǎΣ фмм рн фсу ƻƎ прс ло лсм 

 
¦¦Υ ¦ƴƛǾŜǊǎŜƭƭ ǳǜƻǊƳƛƴƎ ƛ ƻũΦ ōȅƎƎΥ 
YƻƴǘŀƪǘǇŜǊǎƻƴ DǳƴǾƻǊ .ƭƻƪƪǳƳ ǘƭŦΦ 
стмр отнт 

FYLKESKONTAKTER: 
Tinnitus: Brit Mari Edv. Sande, 

Asker, T. 918 82 377 

epost: britmes@hotmail.com 

 

Meniere: Gunvor Blokkum, BÞ-

rum, T 997 04 910  

e-post: gunm-b@online.no 

 

Dßvblitt/tunghßrt: Inger S. Berg, 

Asker, T 905 68 678 

e-post: inger_berg_51@yahoo.no 

 

Foreldre/barn:  

Fylkeslaget jobber med ¬ finne en 

ny kontakt for denne gruppen 

 

Yrkesaktiv: Sylvie Simonsen, Ytre 

Follo, T 930 08 499 

e-post: sylvie@franksim.net 

 

Likemann HAB: Eva BliksvÞr, 

Ytre Follo, T 413 46 884 

e-post: bevaothelie@yahoo.no 

 

CI opererte: Unni Botheim Helle-

haugen, Indre Follo,  

T 926 06 842,  

e-post: unnibohe@hotmail.com 

 

WEB-side: Irene Svennevik 

Mobil: 915 42 644 

Email: irenesvennevik@yahoo.no 

Ta kontakt dersom dere ßnsker 

noe ut p¬ hjemmesiden! 

MÏTEPLASSEN 
 

HLF Asker 
 

Onsdag 17.4: 
Mßte p¬ Borgen Seniorsenter. 
 
Juni:  
Sommertur 
 
August/september: 
Stand i Asker 
 
Desember: 
Julearrangement 

òMODERNE HÏREAPPARATERò 
 
HLF Ytre Follo hadde fßrst en "Bli-
kjent-kveld" i Vestby. Dette arrange-
mentet var for ¬ f¬ flere nye medlem-
mer til ¬ komme p¬ dette mßtet. De 
fikk bl.a. informasjon om v¬rt kurs i 
"Moderne hßreapparater" i Vestby. 
Audiograf Gunn Skoglund stilte opp 3 
kvelder og lÞrte v¬re 9 deltakere 
masse om ¬ bruke og stelle hßreap-
parat, samt tekniske hjelpemidler som 
er p¬ markedet og som har NAV kon-
trakt. Det var nyttig og lÞrerikt kurs for 
mange. Meget vellykket kurs. Vi setter 
i gang samme kurs etter p¬sken i Drß-
bak og senere p¬ Nesodden og ¡s. 

 
 
HLF Ytre Follo  

mailto:barb-hoff@online.no
mailto:steph@hotmail.no
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Tirsdag 9. april kl 18.30: 
Mßte for medlemmer i yrkesaktiv al-
der p¬ LÞrings- og mestringssenteret 
p¬ Ahus.  
Billy Henningsen tar opp tema: 
òHßreapparat-teknikk sammenlignet 
med lydteknikk i media. Hvorfor er det 
s¬ vanskelig ¬ f¬ stilt inn hßreappara-
tet riktig?ò 
 
Hßsten 2013: 
 
Dersom det er interesse for det, vil 
vi ogs¬ forsßke ¬ arrangere en tur 
til hßstené 
 
NB! Nytt mßtested: KANTINA I 
SKEDSMO R¡DHUS. 
 
19. september ï Medlemsmßte  
 
17. oktober ï Medlemsmßte 
 
21. november ï Fßrjulsmßte 
Vi reiser av g¬rde til et sted der vi kan 
f¬ hygge oss med god mat og godt 
drikke! 
 
Mßtene starter kl. 18.00, og er ¬pne 
for alle. Velkommen! 
 
Bekjentgjßres ogs¬ i Romerikes Blad 
under rubrikken òDet skjer i lag og 
foreningerò. 
Vi tar forbehold om endringer. 
 
 

I[C qǾǊŜ wƻƳŜǊƛƪŜ 

Mandag 22. april:  
Lagsmßte p¬ ¡rnes 
 
Mandag 13. mai:  
Lagsmßte Gladbakk 
 
Mandag 10. juni: 
Sommeravslutning p¬ Bygdetunet 
 
Mandag 16. sept.: 
Lagsmßte Gladbakk 
 
Mandag 28. oktober: 
Lagsmßte Gladbakk 
  
Sßndag 8. desember:  
Julebord p¬ Haraldvangen 

HLF Ytre Follo 
 
Onsdag 3. april: 
"Bli kjent kveld" for nye og gamle  
medlemmer i Frogn.  
Sted: Frogn Eldresenter, Drßbak 
Tid: Kl. 18.00 
 
Mulighet for p¬melding til kurset  
"Moderne hßreapparater" hvor au-
diograf Gunn Skoglund fra Drßbak 
Ï-N-H er foredragsholder. 
òBli kjent kveldò for nye og gamle  
medlemmer p¬ Nesodden og i ¡s, 
er satt til hßsten. Personlig invita-
sjon blir sendt n¬r sted og dato er 
klart. 
 
Tirsdag 9.april. 
Medlemsmßte i Vestby/Son. 
Tid: Kl. 18.00 
Sted: ikke avklart. 
Tema: Enklere Liv 
 
En lßrdag i juni. 
Stands p¬ markedsdag i ¡s. 
Fra kl.10.00 - ca kl 14.00 
 
Tirsdag 18.juni 
Sommeravslutning kl. 18.00 
Ekornveien 38 (hos Lilly).  
Ta med stol og mat til grillen. Laget 
holder en drikke, salater, kaffe og 
kaker. Trekning av v¬rens basar. 
 
I lßpet av hßsten vil det bli  
Arrangert et medlemsmßte m/
foredragsholder.  
 
Vi h¬per ogs¬ ¬ f¬ til et julemßte 
Info. om dette i neste òStikka V¬rò. 
Kaf®treff p¬ ¡s Stasjon. 
 
En lßrdag i hver m¬ned har vi kaf® 
p¬ ¡s Stasjon, fra kl 14.00.  
Vi oppfordrer spesielt dere i  
yrkesaktiv alder til ¬ komme. En fra 
styret og likemann er tilstede. 
 
Datoene: 
13. april. 
4. mai. 
8. juni. 
24. august 
21. september 
19. oktober 
16. november 
 
Alle mßter har teleslynge, det blir  
som vanlig servering, batterisalg og 
¬resalg. Likemann er til stede en 
1/2t fßr mßtene begynner. Vi tar 
imot  
gevinster med takk, og ta gjerne  
med bekjente til mßtene. 

Trenger du skyss til mßtene, ta  
kontakt med Lilly Selberg p¬ tlf. 
64 94 29 28, 468 14 979. Hun  
ordner med transport med Norsk 
Folkehjelp sin buss. Vi oppfordrer  
òkameratkjßringò. Ta med en til i 
bilen om du har plass. 
 
For mer informasjon og eventuelle 
endringer, se HLF Ytre Folloôs  
hjemmeside p¬ nett; 
www.hlf.no/ytre-follo,   
HLFôs tekst-tv side 774 ï 776, ÏB,  
Amta eller eget informasjonsoppslag 
Hjertelig velkommen! 
 

I[C bƛǧŜŘŀƭ 

Onsdag 10. april .  
En representant fra Enklere Liv kom-
mer. 

 
Onsdag 15. mai .  
Stein Thomassen om Tinnitus.  
 
Onsdag 15. september: 
Erik Stormbo fra Nittedal Historielag 
kommer.  
 
Alle mßter i Kantina p¬ Nittedal R¬d-
hus kl. 18.30. 

 
Lßrdag 30.november. 
 julemßte p¬ NIL-huset . julemiddag 
med tilbehßr og underholdning ved 
Nittedal Trekkspillklubb. 
 
Vi arbeider ogs¬ med ¬ f¬ til et kurs i 
ò Moderne Hßreapparaterò. Kurset vil 
g¬ over tre kvelder. Tid og sted ikke 
fastsatt enda 
 

HLF Nedre Romerike 
 
V¬ren 2013: 
 
Torsdag 18. april, kl. 18.00: 
Medlemsmßte Alf Stefferud k¬serer: 
Langs Sagelvaé 
 
Torsdag 23. mai:  
Alf Stefferud tar oss med p¬ vandring 
langs Sagelvaé  
 
Tid og sted for frammßte gjßres kjent 
senere. 
Mßtested: Velferden i Kjerulfsgt. 34 
p¬ Lillestrßm. 
Salg av rimelige hßreapparat-
batterier. Teleslynge benyttes. Ser-
vering og utlodning. 
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Varamedlem: Anita Stava 

Gullhaugveien 47 , 1354 BÞrums 

verk  

 

Varamedlem: Hjalmar Welßy  

tlf.P: 67 56 46 62 

Rudsveien 21D, 1346 Gjettum 

 
HLF YTRE FOLLO  
 

Leder: Grethe Eltoft Molina  

tlf.P: 64 95 36 97 

Mobil: 922 87 988 

Sand¬sstubben 16, 1540 Vestby 

Epost: gmolina1@live.com 

 

Nestleder: Irene Svennevik  

Mobil: 915 42 644 

Danskerudbr¬ten 2B, 1430 ¡S 

Epost: irenesvennevik@yahoo.no 

 

SekretÞr: Steinar Antonsen  

Mobil: 922 97 447 

Brßnnerudveien 44, 1430 ¡s  

Epost: antonsen@hlf.no 

 

Kasserer: Sylvie Simonsen  

Mobil: 930 08 499 (sms) 

Anna Cathrinesvei 28, 1540 Vestby 

Epost: sylvie@franksim.net  

 

Styremedlem: Astrid Erikstad 

Tlf: 975 47 860, 

Elgjartunv. 8,  

1407 Vinterbro 

Epost: ast-eri@online.no 

 

Varamedlem:  

Inger Sporsheim, 

Mob.: 976 56 982  

Granatvn 24, 1454 Fagerstrand  
E-post: inger.sporsheim@gmail.com 

 
Varamedlem:  

Wenche Moe  

Mob.: M:926 16 292  

BringbÞrlia 56, 1555 Son  
E-post: wenche.moe@soon.no 

 

Varamedlem:  

Lilly Selberg  

Tlf: : 64 94 29 28  

Mob.: M:468 14 979  
Ekornvn 38, 1430 ¡s  
E-post: liselbe@online.no 

Kasserer og studieleder:  

Jan Erik Berg  

Mobil: 913 94 059 

Eikeveien 58, 1384 Asker  

Epost: jan_erik_berg@yahoo.no 

 

Styremedlem: Dagrunn Blokkhus 

tlf. 66 90 06 73 eller: 994 32 480  

Borgenveien 191, 1388 Borgen E-

post: dagrunn.blokkhus@getmail.no 

  

Styremedlem: Asbjßrn Rßnne  

tlf.P: 66 78 92 33  

Borgentoppen 33, 1388 Borgen 

Epost: asbjorn.ronne2@getmail.no 

 
HLF BÎRUM 
 

Leder: Gunvor Blokkum 

tlf.P: 67 15 37 27, Mob: 997 04 910 

Lillehauger 6, 1352 Kols¬s  

Epost: gunm-b@online.no 

 

Nestleder: Marit Nalum Molund  

Mobil: 997 00 172 (Kun SMS) 

Sleiverud¬sen 54t 

1354 BÞrums Verk 

manamo@broadpark.no  

 

SekretÞr: Anne Frodahl 

Mobil: 986 76 072  

Skogveien 115B 

1369 Stabekk 

Epost: afrodahl@online.no 

 

Kasserer: Solfrid Mangen  

tlf.P: 67 56 46 62 

Mobil: 951 29 738 

Rudsveien 21 D , 1346 Gjettum 

Epost: s.mangen@tele2.no 

 

Studieleder: Dot Elisabeth Bergh 

Mobil: 418 07 247 

Bjarne skaus vei. 8, 1362 Hosle  

Email: dot@dotbergh.no 

 

Styremedlem: Per Erik borge 

Bjarne Skaus vei 8, 1362 Hosle 

 

Styremedlem: Rolf Nielsen  

tlf.P: 67 54 21 93 

Mobil: 918 05 358 

Rudstubben 9, 1346 Gjettum 

Email: ronie@online.no  

 

Styremedlem: Berit Rßise  

tlf.P: 67 53 17 22 

Vestliveien 22, 1344 Haslum 

 

Varamedlem: Norunn Krogh Gabri-

elsen 

 

 

FYLKESKONTAKTER: 
 

Tinnitus: Brit Mari Edv. Sande, As-

ker, T. 918 82 377 

epost: britmes@hotmail.com 

 

Meniere: Gunvor Blokkum, BÞrum, 

T 997 04 910  

e-post: gunm-b@online.no 

 

Dßvblitt/tunghßrt: Inger S. Berg, 

Asker, T 905 68 678 

e-post: inger_berg_51@yahoo.no 

 

Foreldre/barn:  

Fylkeslaget jobber med ¬ finne en ny 

kontakt for denne gruppen 

 

Yrkesaktiv: Sylvie Simonsen, Ytre 

Follo, T 930 08 499 

e-post: sylvie@franksim.net 

 

Likemann HAB: Eva BliksvÞr, Ytre 

Follo, T 413 46 884 

e-post: bevaothelie@yahoo.no 

 

IT-kontakt: Einar Robinson, Midtre 

Romerike, T. 63 97 10 97 

e-post: einger@online.no 

 

CI opererte: Unni Botheim Helle-

haugen, Indre Follo,  

T 926 06 842,  

e-post: unnibohe@hotmail.com 

 

WEB-side: Irene Svennevik 

Mobil: 915 42 644 

Email: irenesvennevik@yahoo.no 

Ta kontakt dersom dere ßnsker noe 

ut p¬ hjemmesiden! 

 

STYREOVERSIKTER 
2013 

 
HLF ASKER 
 
Leder: Oddvar J. Arntsen  

tlf.P: 66 90 63 46 eller 901 78 116 

Lerkeveien 19, 1384 Asker  

Epost: odarnts@online.no 

 

Nestleder: Inger Svendsen Berg 

Mobil: 905 68 678  

Eikeveien 58, 1384 Asker  

Epost: inger_berg_51@yahoo.no 

 

SekretÞr: Ingrid Rßnne  

tlf.P: 66 78 92 33 

Mobil: 908 50 325 

Borgentoppen 33, 1388 Borgen  

Epost: asbjorn.ronne2@getmail.no 

mailto:inger.sporsheim@gmail.com
mailto:wenche.moe@soon.no
mailto:liselbe@online.no
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HLF ÏVRE ROMERIKE  

Epost: lederrom@gmail.com  

 

Leder: Ottar Aasen  

tlf.P: 63 95 35 07  

Mobil: 911 51 909  

R¬holtvegen 62A, 2070 R¬holt 

Epost: lederrom@gmail.com  

 

Nestleder: Terje Willy Andersen 

Mobil: 911 68 688  

Styrilia 38, 2080 Eidsvoll 

Epost: twa@evoll.no 

 

SekretÞr: Trond Aadahl  

Mobil: 928 21 045 

Sagstien 1, 2070 R¬holt  

sekretarrom@gmail.com 

 

Kasserer: Turid Bergquist  

tlf.P: 63 96 52 46 

Mobil: 902 06 398  

Styrlia 38, 2080 Eidsvoll 

turid47@live.no 

 

Styremedlem:  

¡se Marit Grasmo  

tlf.P: 63 95 19 36 

Mobil: 911 53 319 

Carsten Ankers vei 6 

2074 Eidsvoll Verk  

Epost: amaritgr@online.no 

 

Styremedlem:  

Anne Prestegaarden 

tlf.P: 63 91 86 24 

Mobil: 970 40 876 

Rakeievegen 505, 2150 ¡rnes 

Epost: anneop10@hotmail.com 

 

Varamedlem: Arne Skeie 

tlf.P: 63 90 54 08 

Mobil: 413 32 196 

Flatbyveien 8, 2150 ¡rnes 

Epost: askeie@tele2.no 

 

Varamedlem:  

Ole-Johan Engstad 

Mobil: 975 25 208 

Vestsidavegen 249,  

2160 Vormsund 

ojengstad@gmail.com 

HLF NEDRE ROMERIKE  

Epost: hlf.nedre.romerike@gmail.com  

 

Leder: Sidsel Borgen  

tlf.P: 63 88 10 26 

Mobil: 900 36 136  

Skjelverveien 1 A, 2000 Lillestrßm 

Epost: sidselborgens@gmail.com 

 

Styremedlem:  

Anne Lisbeth Syvertsen  

tlf: 63 87 93 50, Mobil: 922 29 257  

Flesvigsvei 6, 2020 Skedsmokorset 

E-post: annelisy@online.no 

 

Styremedlem: Gerd S. Hansen tlf.P: 

63 87 86 65, Mobil: 970 38 447  

Korshagen 27c, 

2020 Skedsmokorset  

Epost: gerdsol@gmail.com 

 

Styremedlem: Thor Thoresen 

tlf: 63 81 04 44, Mobil: 415 65 407 

Ringveien 12, 2010 Strßmmen 

Epost: thor.thoresen@gmail.com 

 

Styremedlem:  

Bente Hagen Grßnning,  

Mobil: 932 06 911 

Doktor Wendts gate 15  

1476 Rasta  

Epost: behg@online.no 

 

Varamedlem:  

Inger Helene Fagersand,  

Mobil: 930 51 519 

Kornstien 18, 1479 Lßvenstad 

Epost:  

ƛƴƎŜǊΦƘŜƭŜƴŜΦŦŀƎŜǊǎŀƴŘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
 

 

HLF MIDTRE ROMERIKE  
 

Kontaktsperson:  

Kari-Ann Strßmstad 

tlf.P: 63 98 25 00 

Mobil: 924 39 724 

Vestvollen 7, 2040 Klßfta  

Epost: k-a.stro@online.no 

 

Styremedlem: Einar Robinsen 

tlf.P:63 97 10 97 

Tungen 14, 2050 Jessheim 

einger@online.no 

 

Styremedlem: Maria Brandstveit 

tlf.P: 63 97 52 75 

Hagebyen 1, 2055 Nordkisa 

Varamedlem: Anne Marie Holum  

Holumshaugen, 2040 Klßfta 

HLF INDRE FOLLO  
 

Leder: Mathis Gundersveen 

Mobil: 412 30 730 

Skoleveien 2, 1400 Ski 

Epost:  

mathis.gundersveen@c2i.net 

 

Nestleder: Unni B. Hellehaugen 

Mobil: 926 06 842 

Fururabben 39, 1412 Sofiemyr 

Epost: unnibohe@hotmail.com  

 

SekretÞr: Marit Domben Reiakvam  

Mobil: 928 38 140 

Krogstadveien 7 b, 1400 SKI  

Epost: mdo-rei@online.no 

 

Kasserer: Gerri Ortell  

Mobil: 977 61 700 

Asperudveien 52, 1409 Skotbu 

Epost: gerri@hotmail.no 

 

Styremedlem:  

Anne Bjßrg Treekrem 

Tlf. 64 87 08 22 

Myrveien 37A, 1406 Ski 

 
HLF NITTEDAL  
 

Leder: Wenche Valentinsen 

tlf. 67 07 81 05, mobil: 917 42 677 

Birkelundsvn. 53 

1481 HAGAN 

E-mail:  

wenche.valentinsen@hagan.no 

 

Kasserer: Olav Grov  

mobil: 450 24 709 

Bl¬toppveien 2, 1481 Hagan  

Epost: olav.grov@getmail.no 

 

Styremedlem: Ingar Larsen 

mobil: 930 03 634 

Eikeveien 3 B, 1481 HAGAN 

E-mail: anny-hu@online.no 

 

Styremedlem: Anny Husom 

mobil: 980 46 463 

Eikeveien 3 B, 1481 HAGAN 

E-mail: anny-hu@online.no 

 

Styremedlem: Knut Lunde  

Mobil: 95269360 

Georg Frßlichs vei 129, 

1482 Nittedal  

Epost: k.lunde3@online.no 

 

Varamedlem: Thorvald Moi, 

Ïstsliveien 12,  

1482 Nittedal,  

tlf. 902 17 189 
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Innmeldingsskjema til Hßrselshemme-
des Landsforbund ( HLF ).  
Sendes:  

Hßrselshemmedes Landsforbund (HLF)  

Postboks 6652 Etterstad  

0609 Oslo  

Navn:ééééééééé.

éééé...  

Adresse:ééééééé.éééé.

é .  

Postnr-/Sted:ééééé.ééééé  

Fßdt:ééééé..Tlf.nr.:

éééééé  

Kontingent: Hovedmedl. kr. 450.- 

Familiemedl./ungdom kr. 290,- 

Skoler, institusjoner mm, kr. 450,- 

Tunghßrt  

Tinitusrammet  

M¯ni¯rerammet  

Dßvblitt/sterk tunghßrt  

Foreldre til hßrselsh. barn  

Ungdom (blir medl. i HLFU)  

Yrkesaktiv  

{h{L![9 a95L9w t) Lb¢9wb9¢¢ - 

C!/9.hhY 

CǄƭƎŜƴŘŜ ƭŀƎ ƘŀǊ ŜƎƴŜ ƎǊǳǇǇŜǊ Ǉň 

CŀŎŜōƻƻƪΥ 

- I[C !ǎƪŜǊ 

- I[C .ŋǊǳƳ 

- I[C ¸ǘǊŜ Cƻƭƭƻ 

- I[C !ƪŜǊǎƘǳǎ 

- I[C !ƪŜǊǎƘǳǎ - 

[ƛƪŜƳŜƴƴŜƴŜǎ ŦƻǊǳƳ 

- CƻǊǳƳ ŦƻǊ 

ȅǊƪŜǎŀƪǝǾŜ ƘǄǊǎŜƭƘŜƳƳŜŘŜ 

aŜƭŘ ŘŜǊŜ Ǉň ǎƻƳ ǾŜƴƴΣ ƻƎ ŦǄƭƎ ƳŜŘΗ 

aŜǊƪ ŀǘ ŀƭƭŜ ƭƻƪŀƭƭŀƎ ƻƎǎň ƘŀǊ ǎƛŘŜǊ ǳƴŘŜǊ 

ǿǿǿΦƘƭŦΦƴƻκCȅƭƪŜǎ--ƻƎ-ƭƻƪŀƭƭŀƎκ!ƪŜǊǎƘǳǎ 

Adresseendringer og utmeldinger meldes:  
Hßrselshemmedes Landsforbund (HLF),  

Postboks 6652 Etterstad,  

0609 Oslo  

Tlf. 22 63 99 00  

epost: hlf@hlf.no  

HUSK ¬ melde fra om dette!  

Stikka f¬r uttrekk fra HLFôs adresseregister i forbindelse med hvert 

nummer av bladet.  

Stikka har ikke eget adresseregister, og adresseopplysninger mm. 

skal derfor aldri sendes til Stikka V¬r  REDAKTÏRENS HJÏRNE 
 

 

 

 

 

 

Vi ßnsker alle lesere et nytt òStikka- ¬rò. Det vil i 

¬r bli en del endringer med tanke p¬ antall utgi-

velser i ¬r. Da det koster svÞrt mye ¬ utgi bla-

det, og at vi har hatt en utfordring med ¬ f¬ inn 

stoff, har ¬rsmßtet besluttet ¬ redusere antall 

utgivelser pr. ¬r til 2. Redaktßren og redaksjons-

kommiteen stiller seg helt bak denne avgjßrel-

sen.  

HLF Akershus har f¬tt ny leder, Siri Thrane-

Nilsen. Jeg ßnsker henne lykke til. Jeg vil ogs¬ 

takke avtroppende leder, Jakop Apeland for 

samarbeidet. 

Alle oppfordres til ¬ sende inn stoff til neste 

nummer, som utkommer i oktober/november 


