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Trenger du en prat om din hgrsel og hjelp
med hgreapparatene?

Da kan du stikke innom Veiledningskontoret i Brynsveien 13
som har apent hver onsdag kl 10.§2.3.00

En likeperson/hgrselshjelper vil med sin skolerte brukerkunnskap
kunne hjelpe deg med hgreapparatene dine samt gi informasjon om de fleste
hgrselsrelaterte forhold.

Her falger noen eksempler pa hva en likeperson/hgrselshjelper kan hjelpe deg med:

Hvordan fa areproppen/hgreapparatet pa riktig plass i aret

Hvordan rengjgre greproppen/hgreapparatet

Hjelp til & bytte slanger, filter

Tips om hvordan gradvis venne seg til god utnyttelse av hgreapparatet
Hva finnes av tekniske hjelpemidler i tillegg préapparater

Hva er hgretaktikk og hvordan pavirker harselstapet hverdagen

Hvordan forholde seg til stgyende, sosiale sammenkomster

Hvordan spille pa lag med normalthgrende nzerpersoner/familie/ektefelle
Hva er grunnleggende rettigheter og hvilke offentligstanser skal hjelpe

< <LK <LK<LK<LK<LKLKKLKKL

Likepersonen/hgrselshjelperen har taushetsplikt og
kan eventuelt komme pa hjemmebesgk, dersom du er bevegelseshemmet

Hjelpen er gratis!

Dersom du gnsker & bestille hjemmebesgk,
kan du ringe kontoret pa tlf: 974 07 430 mandag og torsdag kl. 1a.8M0
eller sende epostmelding til
post@hlfoslo.no

Hgreluren utkommer 4 ganger i are 1. janca lapril, ca 1juli ogca 1okt. Frist for innlevering av stoff er 30 dader.
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UNGE OG ELDRE M@TES TIL QUIZ KVELD PA BRYNSENG

Etter fjorarets to hyggelige samlinger i regi av HLFU hvor bade unge og eldre mattes,
er det nd HLF Oslo sin tur a invitere.

Mandag4.november kl. Binviteres alleg bade medlemmene i HLFWALFs
medlemmer-til en festlig Quiz kveld i vare lokaler pa Brynseng. Det blir allsidige og
morsomme oppgaver og vi mikser unge og eldre i gruppene. Dette bli ggy!!!

Det blir ogsa noe a spise og drikke. Av den grunn ma vi ogsa vite hvor mange som
kommer. Pamelding skijer til fylkesleder Knut Magne Ellingsen. TIf. 468 63 109. Mail:
knutma-e@online.no.

Pameldingsfrist eTORBAG31. OKTBER
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Formiddagstreffenc senhgsten2019

" ! Vi fortsetter a meotes i HLF Oslos
: > lokaler i Brynsveien 13 til kaseri,
servering og aresalg/utlodning.

Har du aldri vzert pa metene vare,
gjor et forsek og se om du trives!

Det bestilles skrivetolk til metene pa Bryn.
* Inngangspenger kr.50.-.

Onsdag 16.oktober kl. 12.00.

V1 far besek av statsmeteorolog Terje Alsvik
Wallee Det sies at han forte statistikk over
nedber som tiaring hjemme 1 Sarpsborg, sé
ingen ble overrasket da han ble meteorolog.
Han vil fortelle oss om

«Var og vervarsler for og na».

Onsdag 20.november k1.12.00.

Gerd Pape Saxebeol forteller om
«De hemmelige avisene under Krigen»

Det ble laget mange illegale aviser 1 Norge
under krigen og variasjonen var stor. Noen
besto bare av et dérlig stensilert ark, andre ble
trykket 1 et opplag. Noen konsentrerte seg om
nyhetsformidling, andre var organer for %
politiske partier som vervet eller utdannet motstandsfolk. mens noen bare
oppfordret til kamp. En norsk pamflett skrev utelukkende for & veilede
saboterer.
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Onsdag 11.desember k1.12.00.

Dette er arets julemete og vi far gjevt besek av Odd-Cato
Kristiansen. Odd-Cato er pensjonert fengselsprest etter 20 ar
som prest pa Ila. For det jobbet han som gateprest 1 Kirkens
Bymisjon i 16 ar.

Han vil fortelle oss om «Mete med mennesker pa livets kant».
Han vil ogsa synge et par sanger.

Vi har pamelding til dette metet pa grunn av at vi serverer innkjepte
selskapssnitter. Det vil koste kr 150,- som innbetales ved pamelding.

Meld deg pa innen 29.11.2019 til Liv Bergan, mobil 456 14 447 eller epost
loddb@eonline.no.

Innbetaling til konto 7066 05 10360 (Formiddagstreffen, HLF Oslo,
Brynsveien 13, 0667 Oslo)

Dersom du melder deg pa tidlig, er 03.12. siste dato for avimelding, for 4 fi
refundert innbetalte penger.

Pa nyaret motes vi forste gang onsdag 22.01.2020. k 12.00.
Program for metet vil komme 1 Horeluren nr 1/2020 1 begynnelsen av januar.
Vel mott!

Hilsen Liv Bergan, Thor Andreassen, Ingrid Tvedt Evensen, Kari Bakken,
Jorunn Fredriksen, Tone Haarberg og Edel Renning.

oticon

PEOPLE FIRST
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Arbeidslivsforum

Forumet er for ossyrkesaktiv alder og driftes av Arbeidslivutvalget i HLF Oslo. Nogn

jobber og andre ikke, men alle har vi mer eller mindre en utfordring med hgrsel i
hverdagen.

HLF Oslo gnsker med dette a skape en tilrettelagt og god mateplass for yrkesakti
harselshemmed, barefordi det & mgtes i vart miljg oppleves som bra.

Pris 50 kr. Sted Brynsveien 13.

Skrivetolker er bestilt til alle hgstens arrangementer.

Program HOSTEN2019

Onsdag. oktober kl 18.00- ca 20.00
Helena Erstad og Kristin Gjglstad fra NAV Hjelpemiddelsentral

Tema Hjelpemidler og tilrettelegging pa arbeidsplass samt demonstrasjon av
tilleggsutstyr til hgreapparat

e
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Onsdag6. november kl 18.00- ca 20.00

Sonova Norway AS (Phonak) PHONAIK

life is on

Tema Demonstrasjon av ulike hgreapparater m.|

Onsdagd. desenber kil 18.00- ca 20.00
Nasjonal behandlingstjenester for hgrsel og psykiskise(NBHP)

Tema Relasjoner og utfordringer for neerpersorater pargrende til mennesker som
lever med nedsatt hgrselfortrinnsvis yrkesaktive

Er det noe du lurer p3, ta kontakt med Wivian Thunestuegbst:
arbeidslivforum@hlfoslo.no

Temamgte om hgrselstekniske hjelpemidler

De tekniske lgsningene pa harselsfeltet er i rask utvikling og det er stor
usikkerhet rundt hva som skjer og hvilken fremtid vi ser for oss. Det er bl :
stilt spgrsmal ved hvorvidt teleslynge vil bli erstattet av annen teknologi.

Vi vil derfor invitere ftk i fra litt ulike milj@er til & snakke om dette feltet.

HLF Oslo vil derfor arrangere et temamgte om hgrselstekniske hjelpe
midler den 3desember kI 18.0020.0Q
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Tirsdager kl14.00 blir det 1,5 2 timers foredrag med spgrremuligheter.
Lettfattelig, dyptplgayende og engasjerende av kunnskapsformidler Stein Thomassen.

100 kr (Kontant / Vipps) -

Gratis kaffe og te.

Ingen pamelding, bare kom.

Vi har teleslynge, hgyttaler, god akustikkraftig rgst,tydelig tale ogautomatisk
skrivetolking (talegjenkjenning)Rullestolvennlig.

Sted: HLF Oslo, Brynsveien 13, neer Brynsebgnk og bussstopp.
Dessverre sd som sa med parkeringsmuligheter pa dagtid.

Tirsdager -

8/10  @resus / tinnitus

Noen synes det er plagsomt & ha en
tinnitus-lyd (@resus), andre synes det
ikke gjgr noe. Hva kommer lyden av?
Og hvorfor plages noen av den, mens
andre ikke plages? Hva kan man gjgre
hvis man synes tinnitulyden er bry
som?

15/10 Balanseproblemer

Det er mange grunner til at man kan
veere svimmel ker ha problemer med
balansen. Vi tar en titt pa arsaker og
behandling.

22/10 Skadelig hgy lyd

Nar er lyd skadelig? Hva slags skade far
man? Hvordan behandle og forebygge?
Hvordan vite om lydnivaet er skadelig
hayt?

29/10 Menieres sykdom
Anfallsvis swnmelhet kan veere
menieres sykdonVi ser pa arsaker,
virkemate, fglger og behandling.

5/11 Plutselig hgrselsnedsettelse
Nar hgrselen reduseres ktaf i lapet

kI 14.00- ca 15.45

av veldig kort tid (plutselig eller i lgpet
av til 23 dager) kaller vi det for Sudden
deafnessVi ser pa arsaker, virkemate,
folger og behandling.

12/11 Hare egne kroppslyder
Mange hgrer sin egen stemme og
pusting sveert kraftig av og til. Noen
hgrer hjerteslagene sin godt. Andre
hgrer sine egne fottrinn som kraftige
dunkelyder. Enkelte kan hgre mgne
bevege seg, og noen hgrer blodet
pulsere. Vi tar en titt pa forklaringer av
disse fenomenene.

19/11 Dotter i grene

Far du ofte «dott» i gret? Eller fgler et
trykk i gret? Da kan det muligens veere
interessant a fa vite mer om dette.

26/11 Lydoverfglsomhet

| fagmiljget brukes ulike begreper, og
ofte er fagfolkene ikke enige med
hverandre. Vi forsgker a gi et overblikk,
og ser pa hyperakusis, fonofobi,
misofoni, tensor tympani syndrom,
autofoni og slikt.
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Torsdager kI18.00 blir det 1,5 2 timers foredrag med spgrremuligheter.
Lettfattelig, dyptplgayende og engasjerende av kunnskapsformidler Stein Thomassen.

100 kr (Kontant / Vipps) -

Gratis kaffe og te.

Ingen pamelding, bare kom.

Vi har teleslynge, hgyttaler, god akustikkraftig rgst,tydelig tale ogautomatisk
skrivetlking (talegjenkjenning).Rullestolvennlig.

Sted: HLF Oslo, Brynsveien 13, neer Brynsebgnk og bussstopp.
Grei og gatis parkering pa gardsplasseille ledige plasser kan benyttes
uansett hvilket firmanavn de er merket med.

Torsdags KVELDER-

3/10 Dotter i grene

Far du ofte «dott» i gret? Eller fgler et
trykk i gret? Da kan det muligens veere
interessant a fa vite mer omette.

10/10 Ulike former for nedsatt

harsel

Selv om to personer hgrer darlig, er det
slett ikke sikkert de har samme skade
og samme utfordringer. Og slett ikke
sikkert at de bgr ha samme type hegre
apparat. Vi tar en titt pa ulike utgaver
av nedsatt hgrsel.

17/10 Hvor godt kan hgreapparater
hjelpe?

Mange far veldig god hjelp av hgre
apparater, andre ikke. Hvorfor er det
slik? Og hva kan vi forvente av appa
ratene?

24/10 Skjult hgrselsnedsettelse
Mange synes de hgrer darlig (seerlig i
stgy) selv om hgrselstesten forteller at
de har ok hgrsel. Hvorfor er det slik? Og
hva gjgr man da?

31/10 Teleslynge
Pa mange offentlige matesteder (f.eks.

kl 18.00-ca 19.45

teater, kino, kirke, resepsjon) finnes
teleslynge for & hjelpbgreapparat
brukere til & hare bedre. Hva er tele
slynge™vordan karden hjelpe

7/11 Balanseproblemer

Det er mange grunner til at man kan
veere svimmel eller ha problemer med
balansen. Vi tar en titt pa arsaker og
behandling.

14/11 F R

2111 Skadelig hgy lyd

Nar er lyd skadelig? Hva slags skade far
man? Hvordan behandle og forebygge?
Hvordan vite ondet er skadelig hgyt?

28/11 Hva betyr alle disse
faguttrykkene innen hgrsel?

Det er nyttig a forsta litt mer av hva
audiografen sier

5/12  Plutselig hgrselsnedsettelse
Nar hgrselen reduseres ktaf i lapet
av veldig kort tid (plutselig eller i lapet
av til 23 dager) kaller vi det fdBudden
deafnessVi ser pa arsaker, virkemate,
folger og behandling.



Kursg Skjult hgrselsnedsettelse

Nar testensier du hgrer bra, men du er uenig

Foreleser: Stein Thomassen, forfatter av bolsatvhjelp ved tinnitysnnehaver av
bloggenHgretrgbbel.npredakter av nettstedeTinnitusTips.noog fast foreleser pa
Unicare Landasenginnitus-tilbud.

Malsetning:

Fa en forstaelse av bxfor mankanhanedsatt hgrsel i betydelig grad, men likevel ik
synlig p&en vanlig hgrselstest. Dette kan rydde bort grublerier og engstelse hos ms
som fgler at de harer darlig i sosiale situasjoner hvor det virker som de andre ikke
problemer med & hgre. Og hos mange som ikke far utbytte av-hgparatene sine.
Kunnskaen vil ogsa gjgre at man lettere kan finner ut hvordan rkam handtere sin
situasjon og hvordan man skal kunimere bedre.

Innhold:

Vi ser pa gsaker, virkemateforskning,behandling tiltak, strategier Det hgreskanskje
tart ut, men dette erinteressante greiet

Pamelding og info:

Varighet Ca8 timer fordelt pa3 kvelder (tirs5/11 +12/11 + 19/11).

Klokkeslett Kl 18.0Q; ca 2045.

Sted HLF Oslo, Brynsveien 13, 1 eta§jmtis parkering pa gdsplassen.
Tilrettelegging Teleslynge, godkustikk, rolig og tydelig tale, automatisk skrivetolkin
(talegjenkjenning), rullestolvennlig

Pris 490 kr for HLFmedI|, 590 kr for andre.Kontant / Vippsfarste kveld.

Pamelding post@hlfoslo.no/ post@horetrobbel.no SMS 40018 393.
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KURS (¢ iPad, iPhone, epost, internett

| lapet av desiste 9 manedehar interessen for iPallursnesten heltforsvunnet.Vi
tilbyr derfor kunnoen fa kurs som gar i oktober og november.

Tusen takk til alle som opp gjennom arene har benyttet seg avkiBa@ne vare!

Mer info:

Kursene holdes i Brynsen 13, naer Brynseng T og buss. Rullestolvennlig. Dessverfe e
parkeringsmulighetene ikke spesielt ggoke dagtid

Et kurs gar 1 gang pr uké uker. Hver kursdag er pa 3 gkter a ca 40 minutter. Pausgr
kommer i tillegg inkl. lang spisepausKlokkeslett er10.30- 13.20.

Kontant ketalingpakursetsfarstedag.

Frist for @melding 7 dager far kursstarRameldingvia epost (post@ipadkurs.no),
SMS tekstmeldin¢40048 393) eller brev (HLBslo, Brynsveien 13, 0667 Oslo).

Forutsetninger:

1. Din iPad MA veere av fabrikat Apple. Du vil ikke f& utbytte av kurset hvis du haff et
nettbrett fra andre enn Apple.
2. Din iPad bgr veere modell iPad 2déller nyere (kunne bruke iOS)1 Er den eldre,

far dudarligere utbytte av kursene.

Hvis punk® ikke er i orden, eller du gnsker & fa sjekket om de er i orden, kan vi hjdlpe
deg. Sjekking er gratis. Men hvis det ma gjares noe for a fa ting til a virke, kos&r det
kr pr pabegynt kvarterAvtal tid via epst (post@ipadkurs.npeller SMS tekstmelding
(40048 393).

iPhone (telefonen) Spewg-grav

B «spgrog-grav»kursder deltakerne setter dagsorden.

Forkunnskap Ma klare & besvare epost, ataveaere rimelig presis med fingeren.
Pris 750kr for HLFmed|, 950for andre. Kun kontant betaling.

Oppstart Fredag?5 okt kl 10.30 § fredager).

Pamelding 7 dager far kursstart. Via epost (post@ipadkurs.no), SMS tekstmelding
(40048 393) eller brev (HL®Bslo, Brynsveien 13, 0667 Oslo).
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iPad- trinn 2
Forkunnskap Noenlunde presis med fingeren.
Hva du leerer

Repetere viktige ting fra trinn 1.

Mer avansert bruk av epost (Mappen), bl.a. arkivere mottatte bilder, sende
bilde, og sende til hversom helst.

Besgke nettsider (hjemmesider) med Satgpen.

Grunnleggende bruk av Bildappen.

Diverse

Pris 750kr for HLFmedI, 950 for andre.Kun kontant betalingHvis du gikk dette
trinnet i vareseller forrige hastpg na gnsker a repetere, girdég250 kr avslag

Oppstart Orsdag23 okt kil 10.30 © onsdager).

Pamelding 7 dager far kursstart. Via epost (post@ipadkurs.no), SMS tekstmelding
(40048 393) eller brev (HLF Oslo, Brynsveien 13, 0667 Oslo).

iPad- trinn 4

ForkunnskapKlare abesvare epost, og veere presis med fingeren.

Hva du leerer

Repetere viktige ting fra trinn 3.

Finne tog/flyreiser (innenlands).

Se TV (NRK) pé iPaden.

Enda mer internetiaving (Safari).

Ulike ting som deltakerne er spesielt interessert i
Diverse annet.

Pris: 750 kr for HLFmedl|, 950 for andre. Kun kontant betaling. Hvis du gikk dette
trinnet i vares eller forrige hgst, og na gnsker a repetere, gir vi deg 250 kr avslag.

Oppstart Velg én av fglgende muligheter:

1 Mandag 2 okt kl 10.30 § mandager).
1 Torglag 2 okt kl 10.30 § torsdagey).

Pamelding 7 dager far kursstart. Via epost (post@ipadkurs.no), SMS tekstmelding
(40048 393) eller brev (HLF Oslo, Brynsveien 13, 0667 Oslo).
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KURS¢ diverse

Fransk itteratur 4/2019

Niva lett (... étre simple et naturel,
c'est laplus grande difficulté...)

Start mandag 21. oktober kl. 10.45

Tid: kl. 10.45 kl. 13.30

Varighet 7 mandager

Kurssted Brynsveien 13, 1. eturs
rommet er tilrettelagt medeleslynge
Antall deltakere Max 8

Pris kr 2005

Pameldingsfrist 12. oktober. Bindende
pamelding. Avmelding skal skje skriftlig.
Pamelding/henvendelser til kursleder
Willy Sgrvang, mobil.tlf.nr.: 90 74 71 09
Iwilly.sorvang@gmail.com

Betalingskal skje ti HLF Oslo Norddst
Kontonummer. 0530.24.97550
Betalingsfrist 28. oktober

Kursprisen blir ikke refundert ved av
melding etter betalingsfrist.

Billedvev 3/2019 (kveld)

Niva litt svede / gvede

Start onsdag 9. oktober 2019 kl. 17.30
Tid: kl. 17.30¢ kl. 21.30

Varighet 4 onsdager a 4 timer.

Pris kr 400; for HLFmedl./ kr 5005 for
andre

Leerebok Billedvev i rammevev (M.
Hauger)

Veveutstyr. utldn av veveramme er
mulig

Vevestativ utlan etter avtale

Vevemateriell vevegarn/renningstrad
m.m. anskaffes asleltaker

Antall deltakere min 4 /maks 6
Kurssted Vevestue naer Sollie plass
Pameldingsfrist4. oktober 2019
Pamelding/henvendelser skal skje
kursleder

Kursleder/kontaktperson

Ada Speeren, tIf. 950 58 677 sms
epost:ada.sparen@gmail.com

Bridge

Hver fredag kl 11001500 mgtes vi for
a kose oss med bridge i HLFs lokaler
Brynsveien 13. Noen ganger er vi 16
bridgespillere- det vil si 4 bord. Andre
ganger feerre.

Har du lyst til & bli med i "klubbertg
kontaktmedKari Synngve Lillegien,
epost kar-s-li@online.no

eller tlif950 63159

Sjakk
Leer sjakk y.er onsdag kl 16.0020.00
Pris Gratis for HLF Oshlonedlemmer.

Sted «Hgrselens Hus»Brynsveien 13.
(1.etasje).

Kontakt Kursleder Dan Erik Lgvas,
e-post: danerik@oslohlf.no
mobil: 938 06 019 (SMS).
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Har du noe pa blokka?

Selv om det skjer en del i vare lokale
pa Bryn, er det relativt fA som benytt
seg av vare aktiviteter.

Kanskje synesdlureiseveierer for
lang, og ville ha kommet hvis vi var |
ditt neeromrade (f.eks. pa biblioteket)

Kanskje synes du temaene ikke er
fengende nok.

Kanskje velger du heller en av de
mange andre forlokkende aktiviteter
I Oslo.

Hvem vet?

Sannsynligvis ikke sa mange andre
enn du.

Derfor ville det veert fint & hgre hva
som skal til for & se deg hos oss.

Eller andre innspill dunattegnsked
komme med.

Epost:
post@hlfoslo.no

Brev:
HLF Oslo, Brynsveien 13, 0667 Oslo

Hilsen Hareluren



ReturadresseHLF Oslo
Brynsveien 13
0667 Oslo

HLF Oslos kontdradministrasjon

Apningstider: MANdag + TOR8ag kl 10.00¢ 13.00
HLF Oslos kontor hpdestengt fra20. desembetil 1. januar.

Adresse Brynsveien 13, 0667 Oslq Neaermeste Tbane og busstopp: Brynseng
TIf: 97407430 ¢ Sms: 97497430 ¢ Epost: post@hlfoslo.no

FORJULSTREFF



