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Aktivitetsplan 2016 
       -med forbehold om godkjenning på årsmøtet, og om vi lykkes 

 

        med å skaffe foredragsholdere 
 

Medlemsmøtene starter kl. 18.00, og er åpne for alle 
 

Mandag 15. februar  Årsmøte / medlemsmøte 

 

Mandag 14. mars  Medlemsmøte    

Tema: Hjelpemidler 

    Foredragsholder fra Hjelpemiddelsentralen og/eller hørselskontakt  

 

Tirsdag 19. april  Medlemsmøte 

Tema: Rettigheter ved hørselstap. i forbindelse med jobb, og generell 

hverdagsmestring. Foredragsholder fra NAV. 

   

Tirsdag 20. september Medlemsmøte 

Tema: Hørsel og psykisk helse  

      

Mandag 24. oktober  Medlemsmøte 

Tema: Film om hørsel, eller info om kommunehelsetjenesten på 

hørselsområdet i Trondheim  

 

Onsdag 30. november  Julemøte 

    Sted: Thon Hotel Prinsen. Følg med på NRK Tekst-TV og/eller   

    www.hlf-trondheim.com for påmelding. Bindende påmelding. 

 

Medlemsmøtene avholdes på Thon Hotel Prinsen  

Inngang kr 50,- på medlemsmøtene, gratis på årsmøtet. Egenandel på julemøtet bestemmes senere. 

Batterisalg og åresalg på alle medlemsmøter, samt på julemøtet.  

Vi setter pris på om dere tar med en liten gevinst. 

 

Annet: 

Onsdag 1.juni Planlegger turmarsj. Ytterligere info blir annonsert på vår nettside, 

TekstTV og på medlemsmøter  

Tirs.-tors. 28.-30. juni Martnan i Trondheim.  HLF stiller med hørselsboksen, med mulighet for 

gratis hørselstest for alle som ønsker det. 

 

Hvis det er noen som ønsker info om medlemsmøter, og andre aktiviteter i laget, tilsendt på mail 

eller sms, kan dere sende mailadresse eller mobilnr. til: : hlftrondheim@hotmail.no, 
 

Ønsker du å støtte oss med grasrotandelen er vi takknemlig for det. Vårt orgnr. er 994507699 
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